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Grußwort 
 
 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
 
die Stadt Worms gibt erstmals einen Wegweiser über 
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen heraus. Er soll Ihnen 
ermöglichen, sich über die Angebote in Worms zu informieren und 
sich zu orientieren. Sie werden feststellen, dass es eine breite 
Palette von Gruppen, Beratungsstellen und Trägern gibt, die ein 
differenziertes Angebot für Sie bereit halten. Sie sollen in 
übersichtlicher Beschreibung kurz und zielgerichtet das von Ihnen 
benötigte Angebot finden und einen Ansprechpartner haben, der 
Ihnen dann weiter behilflich ist. 
 
Ich bedanke mich bei allen Gruppen, Beratungsstellen, 
Fachdiensten und Verbänden für Ihre Mitarbeit bei der Erstellung der 
Broschüre. Ich hoffe, dass unsere Broschüre für Sie und Ihre 
Anliegen hilfreich ist und verbleibe 
 
 
mit freundlichen Grüßen 
Georg Büttler 
Bürgermeister 
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Vorwort 
 
IKOS – Die Informations- und Kontaktstelle für Mitarbeit und 
Selbsthilfe gibt es bereits seit Jahren. Seit dem 01.01.2005 ist IKOS 
im Bereich 5-Soziales, Jugend und Wohnen, dem Seniorenbüro, 
angegliedert. Bei IKOS erhalten Sie kostenlose Beratung in Fragen 
der Selbsthilfe, des sozialen Engagements, zu Hilfsangeboten im 
Sozial- und Gesundheitsbereich. Wir unterstützen bei der Gründung 
einer Selbsthilfegruppe, vermitteln zur Teilnahme oder Mitarbeit an 
einer Selbsthilfegruppe, geben Hilfe bei Problemen innerhalb der 
Gruppe usw. Außerdem bieten wir den Gruppen kostenlos Räume 
von IKOS in der Ludwigstraße 31 an. 
 
Dieser Wegweiser soll einen Überblick über die Möglichkeiten geben 
und Kontakte erleichtern. Die Angaben beruhen auf Informationen 
der Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Verbände etc. 
Der Wegweiser hat jedoch keinen Anspruch auf Vollständigkeit, da 
nur Selbsthilfegruppen aufgenommen wurden, die sich gemeldet 
haben. 
Die Gruppen sind alphabetisch geordnet. So können auf diesem 
Weg das für Sie interessante Thema finden. 
Sie werden feststellen, verschiedene Themen sind mehrfach belegt. 
Falls im Wegweiser Ihr Thema nicht erfasst ist oder falls Adressen 
nicht erreichbar oder evtl. nicht mehr aktuell sind, wenden Sie sich 
bitte an das Seniorenbüro. 
 
Außerdem bieten wir Ihnen an, bei Bedarf Ihre Selbsthilfegruppe, 
Beratungsstelle etc. mit in unseren Wegweiser mitaufzunehmen. 
Sie erreichen uns unter: 
 
Stadtverwaltung Worms 
5-Soziales, Jugend und Wohnen 
Abt. 5.07 Seniorenbüro 
Frau Brigitte Pritsch 
Marktplatz 
67547 Worms 
 
Telefon: 0 62 41/ 853 5055 
E-Mail: brigitte.pritsch@worms.de  
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Selbsthilfegruppen alphabetisch sortiert 
Seite  

5 AIDS- und Impfberatung 
6 Deutscher Allergie und Asthmabund e.V. 
7 Angehörigengruppe der Anonymen Alkoholiker AI-ANON 
8 Anonyme Alkoholiker 
9 Angst und Panik Selbsthilfegruppe 
10 Aphasie Selbsthilfegruppe 
11 Behinderten Sportverein e.V. 
12 Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für Suchtkranke und 

Angehörige 
13 Beratungs- und Koordinierungsstelle beim ASB Worms 
14 Beratungs- und Koordinierungsstelle des DRK Worms 
15 Beratungs- und Koordinierungsstelle bei der Sozialstation „St. Lioba“
16 Beratungs- und Koordinierungsstelle der Diakoniestation EV. 

Sozialstation Worms 
17 Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
18 Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung u. deren Angehörige 
19 Betreutes Wohnen für psychisch Kranke 
20 Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Worms e.V. 
21 Betreuungsverein Caritasverband Worms e.V. 
22 Betreuungsverein im Diakonischen Werk Worms – Alzey e.V. 
23 Blaues Kreuz, Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke und Angehörige 
24 Blindenverein Worms und Umgebung e.V. 
25 Borderline Selbsthilfe 
26 Chorea- Huntington Selbsthilfegruppe 
27 Depressionen und Ängste Worms – Selbsthilfegruppe 
28 Deutsche Rheuma-Liga- örtliche Arbeitsgemeinschaft Worms 
29 Jugend- und Drogenberatungsstelle mit Jugend gegen Drogen e.V. 
30 Ehe,- Familien- und Lebensberatung 
31 Ehe,- Partnerschafts- und Familienberatung 
32 Elternkreis  Alzey / Worms 
33 Fachstelle für frauenspezifische Suchtarbeit 
34 Frauen in Not- Frauenhaus Worms 
35 Frauenselbsthilfe nach Krebs 
36 Hochbegabten – Initiative Worms 
37 Deutsche Gesellschaft für Humanes Sterben e.V. 
38 Group of Alcoholics Anonymous 
39 Deutsche ILCO 
40 Jugendmigrationsdienst 

  41 Kinderschutzdienst Worms 
42 Leben 
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43 Allgemeine Lebensberatung 
44 Lebens- und Sozialberatung 
45 Lebensperspektiven 
46 Männer im Gespräch 
47 Migrationserstberatung der Arbeiterwohlfahrt 
48 Migrations- und Migrationserstberatung in Worms 
49 Morbus Bechterew 
50 Multiple Sklerose Gesellschaft (MS) 
51 Narcotics Anonymous 
52 Ökumenische Hospizhilfe Worms 
53 Osteoporose 
54 Präventionsfachstelle – Sucht 
55 Prostatakrebs Worms - Selbsthilfegruppe 
56 Psychisch kranke Menschen 
57 Psychoseseminar 
58 Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für Suchtkranke 

und Angehörige 
59 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle 
60 REIKI – Praktizierende 
61 SHG Schlaganfall 
62 SHG für Suchtkranke und Angehörige (Alkohol)  
63 SHG für Suchtkranke (Alkohol)  
64 SHG für Angehörige von Suchtkranken (Alkohol)  
65 Schuldnerberatungsstelle 
66 Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen 
67 Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung 
68 Selbsthilfecafé 
69 Seniorenbüro 
70 Sozialberatung - Caritas 
71 Sozialberatung - Diakonisches Werk  
72 SHG Soziale Angst Worms  

  73/ 
74 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

75 Straffälligenhilfe im Diakonischen Werk 
76 Tagesstätte für psychisch kranke Menschen 
77 Tinnitus 
78 Trauer Café 
79 Trauernde Eltern 
80  Verwaiste Eltern 
81 Notruf für vergewaltigte und sexuell missbrauchte Mädchen und 

Frauen e.V. 
82 „Zappelphilipp“ – Träumerkind 
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AIDS – und Impfberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung 
 
 
Kontakt: 
Gesundheitsamt Alzey-Worms 
Andreasstr. 19 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 42 38-0 
 
 
 
Treffen: 
Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr 
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Deutscher  

Allergie und Asthmabund e.V. 
 

 
 
 
Angebot: 
Deutscher Allergie und Asthmabund e.V. 
 
 
Kontakt: 
Hartmut Löffler 
Karl-Marx-Str. 18a 
67227 Frankenthal 
 
Tel: 0 62 33 / 2 54 72 
 
 
Treffen: 
Jeden 1. Freitag im Monat, 19.30 Uhr 
IKOS, Ludwigstr. 31, 67547 Worms 
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Angehörigengruppe der 
Anonymen Alkoholiker  

AI-ANON 
 
 
 
 
Angebot: 
Angehörigengruppe der Anonymen Alkoholiker  
AI-ANON 
 
 
Kontakt: 
Tel: 0621 / 19 29 5 an 365 Tagen im Jahr  
von 07.00 – 23.00 Uhr 
 
 
Treffen: 
Jeden Mittwoch 20.00 – 22.00 Uhr 
Klinik-Hochstift, Willy-Brandt-Ring 
(Raucherpause, behindertengerecht) 
Jeden 1. Mittwoch im Monat offenes Meeting. 
 
 
Sonstiges: 
Internet: www.anonyme-alkoholiker.de 
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Anonyme Alkoholiker 

 
 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe der Anonymen Alkoholiker 
 
 
Kontakt: 
Tel: 0621 / 19 29 5 an 365 Tagen im Jahr  
von 07.00 – 23.00 Uhr 
 
Treffen: 
Jeden Mittwoch 20.00 – 22.00 Uhr 
Klinik-Hochstift, Willy-Brandt-Ring 
(Raucherpause, behindertengerecht) 
Jeden 1. Mittwoch im Monat offenes Meeting. 
 
Jeden Freitag 19.00 – 21.00 Uhr 
Gemeindeverwaltung der Lutherkirche,  
Friedrich-Ebert-Str. 45, 67549 Worms 
Jeden 3. Freitag offenes Meeting 
 
Jeden Sonntag 19.00 – 21.00 Uhr 
Arbeitslosenzentrum, Karmeliterstr. 6, 67547 Worms 
(Rauchermeeting) 
 
Sonstiges: 
Internet: www.anonyme-alkoholiker.de 
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Angst und Panik 

Selbsthilfegruppe 
 
 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Angst und Panik für Frauen und 
Männer mit Angst- und Panik-Problemen aller Art 
„Wie kann trotzdem mein erfülltes Leben stattfinden?“ 
 
 
Kontakt:  
Tanja Kayser-Seilheimer 
Rheingoldstr. 16 
67551 Worms 
Tel: 0 62 41 / 49 02 52 
 
 
Treffen: 
Am 2. Mittwochabend im Monat ab 19.30 Uhr 
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Aphasie-Selbsthilfegruppe 
Regionalgruppe Worms 

(Sprachverlust-Sprachstörung) 
 
 
 
 
 
Angebot: 
Wir informieren - Wir beraten - Wir helfen 
Unsere Treffen dienen dem gegenseitigen 
Kennenlernen, Erfahrungsaustausch, dem gemütlichen 
Beisammensein und zur Information über Aphasie und 
wir werden von Fachkräften betreut. 
 
Kontakt: 
Renate Waizenegger       Konstanze Geyer 
Siegfriedstr. 15        Logopädin 
67547 Worms        Liebenauer Str. 62 
Telefon: 0 62 41 / 8 71 91       67549 Worms 
          Telefon: 0 62 41/2 26 03 
 
Treffen: 
Jeden letzten Montag im Monat um 16.00 Uhr in der 
Friedrichsgemeinde, Römerstr. 76, 67547 Worms 
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Behinderten Sportverein e.V. 

 
 
 
 
Angebot: 
Behinderten Sportverein e.V. 
 
Kontakt: 

1. Vorsitzender   2. Vorsitzender 
Wolfgang Frey   Gerhard Frey 
Wormser Landstr. 122  Rheinstr. 3 
67551 Worms   67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 2 42 53  Tel: 0 62 41 / 2 80 74 
 

Treffen: 
Jeden Dienstag 17.00 – 19.00 Uhr - 
Schwimmen im Heinrich-Völker-Bad in Worms 
 
Jeden Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr  
Wassergymnastik im Elo-Schwimmbad in Worms 
 
Jeden Donnerstag 18.30 – 20.30 Uhr  
Turnhalle in der Pestalozzi-Schule 
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Beratungs- und ambulante 

Behandlungsstelle für 
Suchtkranke und Angehörige 

 
 
 

 
Angebot: 
Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für 
Suchtkranke und Angehörige 
 
 
Kontakt: 
Diakonisches Werk Alzey-Worms 
Beratungsstelle Worms 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Jutta Leuschen  
Tel:  0 62 41 / 92 02 -17 
 
Herr Hans Münchmeyer  
Tel:  0 62 41 / 92 02 918 

   
 
Sonstiges: 
E-Mail: sucht-worms@dwwa.de 
Internet : www.dwwa.de 
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Beratungs- und 

Koordinierungsstelle beim 
ASB Worms 

 
 
 

 
Angebote und Ziele: 
Beratung zu den Themen: 
Alter, Krankheit, Pflegebedürftigkeit und Behinderung 
 
 
Kontakt: 
Frau Heike Schöneberger  
Dr.- Illert - Str. 51 
67549 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 9 78 79 18 
Fax: 0 62 41 / 9 78 79 99 
 
 
Treffen: 
Bürozeiten täglich von 08.30 – 10.30 Uhr 
Telefonische Anmeldung für Hausbesuche oder 
Sprechstundenbesuche erwünscht!!! 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: heike.schoeneberger@asb-worms.de 

14 

 
Beratungs- und 

Koordinierungsstelle des 
Deutschen Roten Kreuz 

Worms 
 

 
 
 
Angebote und Ziele: 
Beratung zu den Themen: 
Alter, Krankheit, Pflegebedürftigkeit und Behinderung 
 
Kontakt: 
Frau Bettina Schröder  
Eulenburgstr. 2 
67547 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 40 07 54 2 
Fax: 0 62 41 / 40 07 99 
 
Treffen: 
Bürozeiten täglich von 09.00 – 16.00 Uhr 
Telefonische Anmeldung für Hausbesuche oder 
Sprechstundenbesuche erwünscht!!! 
 
Sonstiges: 
E-Mail: beko@drk-worms.de 
Internet : www.drk-worms.de 



15 

 
Beratungs- und 

Koordinierungsstelle bei der 
Sozialstation „St. Lioba“ 

 
 
 

 
Angebote und Ziele: 
Beratung zu den Themen: 
Alter, Krankheit, Pflegebedürftigkeit und Behinderung 
 
 
Kontakt: 
Frau Agnes Weires-Strauch  
Im Katterloch 1 
67547 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 42 63 40 
Fax: 0 62 41 / 42 63 80 
 
 
Treffen: 
Beratungstermine und Hausbesuche nach 
Vereinbarung 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: beko@caritas-worms.de 
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Beratungs- und 

Koordinierungsstelle der 
Diakoniestation Ev. 

Sozialstation Worms 
 
 
 

 
Angebote und Ziele: 
Beratung zu den Themen: 
Alter, Krankheit, Pflegebedürftigkeit und Behinderung 
 
 
Kontakt: 
Frau Christiane Rößler  
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 9 20 60 75 
 
 
Treffen: 
Bürozeiten täglich von 07.30 – 16.00 Uhr 
Telefonische Anmeldung für Hausbesuche oder 
Sprechstundenbesuche erforderlich!!! 
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Beratungsstelle für Eltern, 

Kinder und Jugendliche 
 
 
 
 
Angebot: 
Familienberatung, Erziehungsberatung, Beratung für 
Kinder; Jugendliche und Eltern (einschl. Beratung bei 
Trennung und Scheidung), Jugendberatung, 
Partnerberatung, Gruppenarbeit, 
 
 
Kontakt: 
Stadtverwaltung Worms 
5-Soziales, Jugend und Wohnen 
5.09 – Erziehungsberatung 
 
Telefon: 0 62 41 / 853-5140 
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Beratungsstelle für Menschen 

mit Behinderung und deren 
Angehörigen 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung und 
deren Angehörige 
 
 
Kontakt: 
Lebenshilfe Worms 
Eckenbertstr. 7 
67549 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 2 03 81 10 
Fax: 0 62 41 / 2 03 81 11 
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Betreutes Wohnen für 

psychisch Kranke 
 

 
 
 
Angebot: 
Betreutes Wohnen für psychisch Kranke 
 
 
Kontakt:  
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes  
Worms e.V. 
Herr Faller 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 20 61 70 
Fax: 0 62 41 / 2 06 17 41 
 
 
Treffen: 
Telefonische Terminvereinbarung 
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Betreuungsverein der 

Arbeiterwohlfahrt    
Worms e.V. 

 
 
Angebot: 
Wir informieren, beraten und unterstützen rund um 
folgende Themenbereiche: 
• gesetzliche Betreuung 
• Betreuungsverfügung 
• Vorsorgevollmacht 
• Patientenverfügung 
Termine können für Gespräche auch im häuslichen 
Umfeld telefonisch vereinbart werden. 
 
Kontakt: 
Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt Worms e.V. 
Johannes Pfeiffer, Dipl. Sozialarbeiter (FH) 
Brucknerstr. 3a 
67549 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 59 56 55 
Fax:0 62 41 / 59 10 40 
Durchwahl: 0 62 41  / 50 98 90 
Sonstiges: 
E-Mail: Pfeiffer@AWO-Worms.de  
Internet: www.AWO-Worms.de  
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Betreuungsverein 

Caritasverband Worms e.V. 
 
 
 
 

Angebot: 
Betreuungsverein 
 
 
Kontakt:  
Caritasverband Worms e.V. 
Herr Sobotta 
Am Bergkloster 2 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 26 81 20 
 
 
Treffen: 
Montag – Freitag   09.00 – 11.30 Uhr 
Montag – Donnerstag  13.30 – 16.30 Uhr 
 
Gesprächstermine und Hausbesuche nach 
Vereinbarung 
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Betreuungsverein im 
Diakonischen Werk   
Worms Alzey e.V. 

 
 
 
 
Angebot: 
Unser Betreuungsverein informiert, berät und 
unterstützt ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer 
zu Fragen des Betreuungsrechtes und zur 
Betreuungsführung. 
 
Unsere Mitarbeiterinnen sind auch selbst als 
Betreuerinnen tätig. 
 
 
Kontakt: 
Betreuungsverein im Diakonischen Werk  
Worms Alzey e.V. 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 920 290 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: bv-worms@dwwa.de  
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Blaues Kreuz  

Selbsthilfegruppe für 
Alkoholkranke und 

Angehörige 
 

 
 
 
Angebot: 
Blaues Kreuz 
Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke und Angehörige 
Einzelgespräche und Begleitung 
 
Kontakt: 
Frau Traudel Heilfurth 
Leiselheimer Str. 44 
67551 Worms 
 
Tel: 0 62 47 / 70 56 
 
 
Treffen: 
Jeden Freitag 19.30 Uhr 
Leiselheimer Str. 44 
67551 Worms 
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Blindenverein Worms  
und Umgebung e.V. 

 
 
 
 
Angebot: 
Blindenverein Worms und Umgebung e.V. 
 
 
Kontakt:  
1. Vorsitzender 
Herr Alfons Henn 
Moselstr. 16 
67550 Worms 

 
Tel: 0 62 42 / 38 01 

 
 

Treffen: 
Stammtisch jeden 1. Freitag im Monat ab 14.30 Uhr im 
Café Domblick, Lutherring 15, Worms 
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Borderline Selbsthilfe 

 
 
 
 
Angebot: 
Borderline Selbsthilfegruppe 
 
 
Kontakt: 
Berthold Röth 
Gymnasiumstr. 18 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 97 04 27 
 
E-Mail: berthold@mescalito.de 
 
 
Treffen: 
vierzehntägig freitags 19.00 – 21.00 Uhr 
IKOS, Ludwigstr. 31, Worms 
 
 
Sonstiges: 
Besuch der Gruppe nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich. 
 
Nur Betroffene, keine Angehörigen. 
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Chorea – Huntington 

Selbsthilfegruppe 
 

 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Chorea – Huntington für Betroffene 
und Angehörige, denn sie leiden oft mehr als die 
Patienten selbst. 
 
 
Kontakt: 
Tanja Kayser-Seiheimer 
Rheingoldstr. 16 
67551 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 49 02 52 
 
 
Treffen:  
1. Mittwochabend im Monat um 19.30 Uhr  
in der Rheingoldstr.16 in Worms 
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Depressionen und Ängste 

Worms 
Selbsthilfegruppe 

 
 

 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Depressionen und Ängste 
 
 
Kontakt: 
Frau Gabriela Catania 
Schlossgasse 5 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 8 87 42 
 
E-Mail: GabrielaCatania@freenet.de 
 
 
Treffen: 
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
ab 19.00 Uhr im Psychosozialen Zentrum der Caritas, 
Gießenstr. 2, 67547 Worms. 
 
 
Sonstiges: 
 www.gabrielacatania-depressionundangst.net 
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Deutsche Rheuma-Liga  

örtliche Arbeitsgemeinschaft 
Worms 

 
 
 
 
Angebot:  
Deutsche Rheuma-Liga örtliche Arbeitsgemeinschaft 
Worms 
 
 
Kontakt: 
1.Vorsitzende 
Frau Karola Kapper 
Roxheimer Str. 25 
67240 Bobenheim-Roxheim 

 
Tel: 0 62 39 / 34 21 

 
 

Treffen: 
Jeden 4. Dienstag im Monat, 16.00 Uhr,  
Poseidon Gaststätte, Carl-Villinger-Str. 47,  
67549 Worms 
 
Sprechstunde mit Beratung bei Frau Kapper,  
samstags 10.00 – 12.00 Uhr 
Telefonische Anmeldung erwünscht 
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Jugend- und 

Drogenberatungsstelle 
Mit Jugend gegen Drogen e.V. 
 
 
 
 
Angebot: 
Jugendberatung, Aidsberatung, Suchberatung, 
Schuldner- und Insolvenzberatung, 
Führerscheinberatung 
 
 
Kontakt: 
Karmeliterstr. 2 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 204 910 
Fax:0 62 41 / 204 9130 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: drobs.worms@t-online.de  
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Ehe-, Familien- und  

Lebensberatung 
 
 
 
 

Angebot: 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung 
 
 
Kontakt: 
Caritasverband Worms 
Willi Höflinger 
Am Bergkloster 2 
67547 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 26 81 24 
Fax: 0 62 41 / 2 68 12 74 
 
E-Mail: ehe-familienberatung@caritas-worms.de 
 
 
Treffen: 
Termine nach Absprache 
 
 
Sonstiges: 
www.caritas-worms.de 
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Ehe-, Partnerschafts- und 

Familienberatung 
 
 
 
 
Angebot:  
Ehe-, Familien- und Lebensberatung (einschl. 
Beratung bei Trennung und Scheidung) 
 
 
Kontakt: 
Ev. Dekanat Worms –Wonnegau 
Seminariumsgasse 1 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 2 75 14 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: ev.eflb.worms.@t-online.de  
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EK Alzey / Worms 

 
 
 
 
Angebot: 
EK Alzey/Worms 
Selbsthilfegruppe betroffener Eltern und Angehöriger 
von drogengefährdeten und drogenabhängigen 
Kindern 
 
 
Kontakt: 
Walter Zinke 
Mainzer Str. 89 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 20 13 78 
 
 
Treffen: 
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 19.30 Uhr  
Nebenraum in der Lutherkirche 
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Fachstelle für 

frauenspezifische Suchtarbeit 
 

 
 
 
Angebot:  
Fachstelle für frauenspezifische Suchtarbeit 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes  
Worms e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 20 61 70 
 
 
Frau Jutta Allgeier  Tel: 0 62 41/2 06 17 31 
Frau Heike Sohl  Tel: 0 62 41/2 06 17 44 
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Frauen in Not 

Frauenhaus Worms 
 
 
 
 
Angebot: 
Das Frauenhaus bietet seelisch und /oder körperlich 
misshandelten Frauen und ihren Kindern Schutz und 
Hilfe. 
 
Es ist eine Anlaufstelle, wo misshandelte Frauen 
Beratung erfahren und Entscheidungshilfe bekommen 
können, auch wenn sie nicht im Frauenhaus wohnen. 
 
 
Kontakt: 
Tel: 0 62 41 / 4 35 91 
 
 
 
 
Sonstiges: 
Internet: www.Frauenhäuser-rlp.de 
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Frauenselbsthilfe nach Krebs 

 
 
 
 
Angebot: 
Frauenselbsthilfe nach Krebs 
 
 
Kontakt: 
Gudrun Schäffer 
Am Krankenhaus 48 
67550 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 59 35 62 
 
 
Treffen: 
Freitags vierzehntägig ab 14.00 Uhr 
Gerd-Lauber-Haus, Bruckner-Str. 3a, 67549 Worms 
 
Auch Männer sind herzlich willkommen!!! 
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Hochbegabten – Initiative  

Worms 
 

 
 
Angebot: 
Hochbegabten – Initiative Worms 
Spieltreff für hochbegabte Kinder 
Elterntreff für alle Interessierten 
 
 
Kontakt: 
Frau Michaela Bollinger Frau Maria Gräfin von 

Plettenberg 
Milchstr. 8 Schlossgasse 6 
67549 Worms 67592 Flörsheim-

Dalsheim 
 
Tel: 0 62 41 / 5 25 59 Tel: 0 62 43 / 90 85 21 
 
Treffen: 
Samstag von 14.00 – 18.00 Uhr 
IKOS, Ludwigstr. 31, 67547 Worms – Spielegruppe für 
Kinder-Elterntreff zu verschiedenen Themen am 
Abend 
Treffpunkte unterschiedlich 
Bitte Anmeldung für beide Gruppen 
 
 



37 

 
Deutsche Gesellschaft für  

Humanes Sterben e.V. 
Gesprächskreis Worms 

 
 
 
Angebot: 
Beratung zu Patientenverfügung und 
Betreuungsvollmacht 
 
 
Kontakt: 
Helmut Schäf 
Karl-Hofmann-Anlage 8 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 4 42 81 
 
Treffen: 
Jeden letzten Montag im Monat von 17.00 – 19-00 Uhr 
im Hotel Faber, Martinspforte 7, 67547 Worms 
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 Group of Alcoholics 

Anonymous 
 

 
 
 
Angebot:  
International English speaking Group of Alcoholics 
Anonymous 
 
 
Kontakt: 
Val 
 
Tel: 0 62 41 / 26 99 48 
 
 
Treffen: 
Saturday 19.00 h 
IKOS, Ludwigstr. 31, 67547 Worms 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 

 
 Deutsche ILCO 

Selbsthilfegruppe  
für Menschen mit künstlichen Darm- und 

Blasenausgängen, Darmkrebs und chronisch 
entzündlichen Darmerkrankungen 

 
 
 
 
Angebot:  
Erfahrungsaustausch unter Betroffenen, regelmäßige 
Informationsveranstaltungen, ehrenamtlicher 
Besucherdienst in Kliniken und auch zu Hause, 
Vorträge von Medizinern 
 
 
Kontakt: 
Renate Radmacher 
Kirchweg 7 
67549 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 4 56 72 
E-Mail: RadiNadi@t-online.de  
 
Treffen: 
Jeden ersten Dienstag im Monat (außer an Feiertagen) 
um 17.00 Uhr im Klinikum Worms, 8. Stock, 
Mehrzweckraum 
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Jugendmigrationsdienst 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung für Kinder und Jugendliche, Jugendberatung, 
Gruppenarbeit, Sozialberatung, Familienberatung, 
Beratung für Migranten und Spätaussiedler 
 
 
Kontakt: 
Internationaler Bund (IB) 
Rheinstr. 1 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 947 48 11 
Fax:0 62 41 / 947 48 20 
 
Sonstiges: 
E-Mail: klaus.wagner@internationaler-bund.de  
 
 
 
 
 
 
 
 



41 

 
Kinderschutzdienst Worms 

 
 

 
 
Angebot: 
Der Kinderschutzdienst ist eine Beratungsstelle für 
Kinder und Jugendliche , die von Misshandlung oder 
sexueller Gewalt  betroffen sind oder bei denen ein 
solcher Verdacht besteht. 
 
 
Kontakt: 
ASB Worms/Alzey 
 
Ansprechpartner: 
Dipl. Psychologin 
Frau Janine Sabetz 
Judengasse 26 
67547 Worms 
Tel:   0 62 41 / 8 8917 
Fax:  0 62 41 / 412 631 
 
Sonstiges: 
E-Mail: janine.sabetz@asb-worms.de 
 
Alle Informationen werden streng vertraulich 
behandelt. 
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„Leben“ 

 
 
 
 
Angebot: 
Offener Gesprächskreis „Leben“  
Selbsthilfegruppe für krebserkrankte Frauen und 
Männer 
 
 
Kontakt: 
Stadtkrankenhaus Worms Tel: 0 62 41 / 5 01 35 00 
Frauenklinik  
 
Treffen: 
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 17.00 Uhr 
Stadtkrankenhaus Worms, Gabriel-von-Seidl-Str. 81,  
67550 Worms, Mehrzwecksaal, 8. Obergeschoss 
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Allgemeine Lebensberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung und Hilfe für Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen, insbesondere bei persönlichen 
Problemen.  
Informationen über rechtliche Ansprüche 
und sonstige Hilfemöglichkeiten. 
 
 
Kontakt: 
Diakonisches Werk Worms- Alzey 
Seminariumsgasse 4- 6 
67547 Worms  
 
Tel: 0 62 41 / 920 29-0 
 
Heidi Koppenhöfer 
Ruth Leyendecker 
 
Sonstiges:  
E-Mail: alb-worms@dwwa.de 
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Lebens- und Sozialberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Lebens- und Sozialberatung 
 
 
Kontakt: 
Caritasverband Worms e.V. 
Am Bergkloster 2 
67547 Worms 
 
Frau Petra Steinbrede Tel: 0 62 41/26 81 23 
 
 
Treffen: 
Offene Sprechstunde: 
Donnerstag 09.00 – 11.00 Uhr 
 
Termine nach telef. Vereinbarung 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 

 
Lebensperspektiven 

 
 
 
 
Angebot: 
Therapie Gesprächsgruppe für Menschen, die an 
Veränderungen, Zielen und Lösungen in Ihrem Leben 
interessiert sind. 
 
 
Kontakt: 
Tanja Kayser-Seiheimer 
Rheingoldstr. 16 
67551 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 49 02 52 
 
 
Treffen:  
Jeden 3. Mittwochabend im Monat um 19.30 Uhr und 
Jeden 3. Donnerstagvormittag von 10.00 bis 11.30 Uhr 
in der Rheingoldstr. 16 in Worms 
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Männer im Gespräch 

 
 
 
 
Angebot: 
Gesprächsgruppe nur für Männer 
 
 
Kontakt: 
Gernot Bäder 
 
Tel: 0 62 41 / 93 66 71 
Mobil: 01 60 / 98 20 45 02 
 
 
Treffen: 
Mittwoch um 19.00 Uhr im IKOS, Ludwigstr. 31,  
67547 Worms 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: gernot.baeder@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 



47 

 
AWO-Migrationserstberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung in ausländerrechtlichen und sozialrechtlichen 
Fragen, bei Schwierigkeiten in Schule und Ausbildung 
und Hilfe bei sprachbedingten Problemen. 
 
Wir sind Ansprechpartner bei Familien-, Ehe- und 
Erziehungs- Problemen, bei Generations- und 
Kulturkonflikten. 
 
Kontakt: 
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband e.V. 
Brucknerstr. 3 
67549 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 5 60 05 
 
 
Sonstiges: 
E-Mail: awo-beratungsstelle-worms@t-online.de 
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Migrations- und 

Migrationserstberatung (MEB) 
in Worms 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung in ausländerrechtlichen und sozialrechtlichen 
Fragen, bei Schwierigkeiten in Schule und Ausbildung 
und Hilfe bei sprachbedingten Problemen. 
 
Wir sind Ansprechpartner bei Familien-, Ehe- und 
Erziehungs- Problemen sowie bei Generations- und 
Kulturkonflikten. 
 
Außerdem bieten wir Sprachkurse speziell für 
Migrantinnen an. 
 
Kontakt: 
Mahlagha Samadi 
Diakonisches Werk Worms-Alzey 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 920 29-0  
 
Sonstiges: 
E-Mail: migration@dwwa.de 



49 

 

 
Morbus Bechterew 

 
 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Morbus Bechterew 
 
 
Kontakt: 
Susanne Stöckl 
Nievergoltstr. 9 
67549 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 95 04 43 
 
 
Treffen:  
� Stammtisch ca. alle 3 Monate 
� Gymnastik:  
  Mittwochs ab 19.00 Uhr, Praxis Emberger - Reis 
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Multiple Sklerose Gesellschaft 

(MS) 
 

 
 
Angebot: 
Multiple Sklerose Gesellschaft (MS) 
 
 
Kontakt: 
Frau Antje Menneking Frau Maria Richter 
Seidenbender Str. 72 a Heinrich-v.-Gagern-Str. 27 
67549 Worms  67549 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 59 22 82 Tel: 0 62 41 / 95 02 32 
 
 
Treffen:  
Jeden 2. Montag im Monat, 
Gemeindesaal der Ev. Versöhnungsgemeinde 
Neuhausen, Stiftstr. 13, Worms 
 
Telefonisch jederzeit erreichbar. 
 
 
Sonstiges: 
 
Während der Wintermonate fällt das Treffen aus. 
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Narcotics Anonymous 

 
 
 
 
Angebot: 
Narcotics Anonymous Worms 
 
Ziele: 
Drogenprobleme??? Vielleicht können wir helfen !!! 
 
 
Kontakt: 
Michael Tel: 01 60 / 5 01 51 14 
 
Jens  Tel: 0 67 35 / 91 29 72 
 
 
Treffen:  
Jeden Dienstag von 19.30 – 21.00 Uhr 
IKOS, Ludwigstr. 31, Worms 
(auch an Feiertagen geöffnet) 
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Ökumenische Hospizhilfe 

Worms 
 
 
 
 
Angebot: 
Sterbebegleitung und Begleitung von Angehörigen 
 
 
 
Kontakt: 
Dorette Nesbigall, Hozpizfachkraft 
Tel: 0 62 41 / 91 16 95 und 0178/27 77 815 
E-Mail: hospiz@caritas-worms.de 
 
Pfarrerin Frau Birgit Volk 
Obere Hauptstr. 23 
67551 Worms 
Tel: 0 62 41 / 3 32 09 (Pfarramt) 
E-Mail: birgit.volk@gmx.net  
 
 
 
 
 
 
 
  



53 

 
Osteoporose 

 
 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Osteoporose 
 
 
Kontakt: 
Wiltrud Lang 
Alzeyer Str. 202 
67549 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 7 50 32 
 
 
Treffen:  
Jeden Dienstag 17.00 Uhr und Donnerstag 09.30 Uhr, 
Sophienstift Worms, Römerstr. 18-22, 67547 Worms 
KG Sczepanski 
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Präventionsfachstelle - Sucht 

 
 
 
 
Angebot: 
Präventionsfachstelle 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes  
Worms e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 20 61 70 
 
Herr Mirko von Bothmer Tel: 0 62 41 / 2 06 17 30 
Frau Jutta Allgeier Tel: 0 62 41 / 2 06 17 31 
 
 
Treffen:  
08.30 – 16.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
  
 



55 

 
Selbsthilfegruppe 

Prostatakrebs Worms 
 

 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Worms 
 
 
Kontakt: 
Herr Rolf Erdmann 
Stephansgasse 4 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 2 40 61  
 
 
Treffen:  
Jeden 2. Freitag im Monat, 18.00 Uhr, 
Poseidon-Gaststätte, Carl-Villinger-Str. 47,  
67549 Worms 
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Psychisch kranke Menschen 

 
 
 
 
Angebot: 
Kontaktstelle für psychisch kranke Menschen 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes Worms 
e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
 
 
Ansprechpartner: 
Frau Lindstedt Tel: 0 62 41 / 2 06 17 11 
Frau Hoffmann Tel: 0 62 41 / 2 06 17 12 
 
 
Treffen:  
Donnerstag und Freitag 
14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
Sonstiges: 
Verschiedene Freizeitangebote auf Anfrage!!!! 
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Psychoseseminar 

 
 
 
 
Angebot: 
Psychoseseminar 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes Worms 
e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
Tel:  0 62 41/ 2 06 17 12 
 
 
Ansprechpartner: 
Frau Lindstedt Tel: 0 62 41 / 2 06 17 11 
    oder Tel: 0 62 41 / 2 06 17 12 
 
 
Treffen:  
Letzter Donnerstag im Monat von 18.00 – 19.30 Uhr 
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Psychosoziale Beratungs- und 

Behandlungsstelle für 
Suchtkranke und Angehörige 

 
 
 
 
Angebot: 
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für 
Suchtkranke und Angehörige 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes Worms 
e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 20 61 70 
 
Ansprechpartner: 
Herr Mirko von Bothmer Tel: 0 62 41 / 2 06 17 30 
Frau Jutta Allgeier Tel: 0 62 41 / 2 06 17 31 
Frau Heike Sohl Tel: 0 62 41 / 2 06 17 44 
 
 
Treffen:  
08.30 – 16.00 Uhr 
  
 



59 

 
Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle 
 

 
 
 
Angebot: 
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes Worms 
e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 20 61 70 
 
 
Ansprechpartner: 
Herr Faller  Tel: 0 62 41 / 2 06 17 41 
 
 
Treffen:  
Telefonische Terminvereinbarung 
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REIKI - Praktizierende 

 
 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe REIKI – Praktizierende  
 
Ziele:  
Weiterentwickeln, von einander lernen, für alle Grade 
 
 
Kontakt: 
Tanja Kayser-Seiheimer 
Rheingoldstr. 16 
67551 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 49 02 52 
 
 
Treffen:  
Jeden 4. Mittwochabend im Monat um 19.30 Uhr  
in der Rheingoldstr. 16 in Worms 
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Selbsthilfegruppe 

Schlaganfall 
 

 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Schlaganfall 
 
 
Kontakt: 
Hans Schwarz 
Am Monsbrunnen 15 
67577 Alsheim 
 
Tel: 0 62 49 / 43 72 
 
 
Treffen:  
Jeden 1. Dienstag im Monat, 16.00 Uhr, 
Arbeitersamariterbund Leiselheim, Dr.-Illert-Str.,  
67549 Worms 
 
Termine bzw. Terminänderungen finden Sie in der 
Wormser Zeitung bzw. Nibelungen-Kurier 
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Selbsthilfegruppe 

 für Suchtkranke und 
Angehörige (Alkohol) 

 
 
 
Angebot: 
Freundeskreisgruppe A 
Betroffene und Angehörige 
Wir tauschen eigene Erfahrungen aus und arbeiten am 
gegenseitigen Verständnis zwischen Betroffenen und 
Angehörigen 
 
Kontakt: 
Diakonisches Werk Worms/Alzey 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Willi Held   Tel: 0 62 42 / 77 11 
 
Treffen: 
Dienstag – ungerade Wochen von 20.00 – 21.30 Uhr 
Seminariumsgasse 4-6, 67547 Worms, Erdgeschoss 
 
Anmeldung über Ansprechpartner möglich, jedoch 
nicht erforderlich. 
 
Sonstiges: 
Teilnahme kostenlos 
Es gilt Verschwiegenheit nach außen! 



63 

 

 
Selbsthilfegruppe 

 für Suchtkranke (Alkohol)  
 

 
 
 
Angebot: 
Freundeskreisgruppe B  
Betroffene  
Wir begleiten und unterstützen Sie auf Ihrem Weg aus 
der Sucht, hin zu einer dauerhaften und zufriedenen 
Abstinenz. 
 
Kontakt: 
Diakonisches Werk Worms/Alzey 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Silvia Furchtmann  Tel: 0 63 51 / 88 00 
 
Treffen: 
Dienstag – ungerade Wochen von 20.00 – 21.30 Uhr 
Seminariumsgasse 4-6, 67547 Worms, Erdgeschoss 
 
Anmeldung über Ansprechpartner möglich, jedoch 
nicht erforderlich. 
 
Sonstiges: 
Teilnahme kostenlos 
Es gilt Verschwiegenheit nach außen!  
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SHG für Angehörige von 
Suchtkranken (Alkohol) 

 
 
 
Angebot: 
Freundeskreisgruppe C  
Angehörige 
 
Wir berichten vom eigenen Erleben und lernen 
loszulassen, Verantwortung abzugeben und 
Schuldgefühle abzubauen. 
 
Kontakt: 
Diakonisches  Werk Worms/Alzey 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Hans-Jürgen Furchtmann  Tel: 0 63 51 / 88 00 
Karin Weid    Tel: 0 62 41 / 7 81 61 
 
Treffen: 
Dienstag – ungerade Wochen von 20.00 – 21.30 Uhr 
Seminariumsgasse 4-6, 67547 Worms, Erdgeschoss 
 
Anmeldung über Ansprechpartner möglich, jedoch 
nicht erforderlich. 
 
Sonstiges: 
Teilnahme kostenlos 
 



65 

 

 
Schuldnerberatungsstelle 

 
 
 
 
Angebot: 
Schuldner- und Insolvenzberatung 
 
 
Kontakt: 
Stadtverwaltung Worms 
5-Soziales, Jugend und Wohnen 
5.05-Sozialbüro 
Adenauerring 1 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 853-5011 
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Frauen in Schwangerschaft 

und Notsituationen 
 

 
 
 
Angebot: 
Katholische Beratungsstelle für Frauen in 
Schwangerschaft und Notsituationen 
 
Kontakt: 
Caritasverband Worms e.V. 
Am Bergkloster 2 
67547 Worms 
Tel: 0 62 41 / 26 81 23 
 
Tanja Teufl 
Petra Steinbrede 
Margarete Köhler 
 
E-Mail: schwangerenberatung@worms.de 
 
 
Treffen: 
Offene Sprechstunde: 
Donnerstag 09.00 – 11.00 Uhr  
im Stadtteilbüro Nordend 
Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr 
Sonstiges: www.schwangerenberatung-worms.de 



67 

 
Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung von Schwangeren in Not- oder 
Konfliktsituationen 
 
 
Kontakt: 
Diakonisches Werk Worms-Alzey 
Schwangerenberatung 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 /  920 29-0 
 
Ruth Leyendecker 
Heidi Koppenhöfer 
 
Sonstiges: 
E-Mail: schwang-worms@dwwa.de  
Internet: www.dwwa.de  
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Selbsthilfecafé 

 
 
 
 
Angebot: 
Selbsthilfecafé, Selbsthilfe und therapeutische 
Gruppenführung von sexualisierter Gewalt betroffener 
Mädchen und Frauen nach Bedarf 
 
 
Kontakt: 
Warbede Frauenzentrum e.V. 
Notruf und Beratungsstelle 
Psychotherapeutische Stelle 
 
Lutherring 21 
67547 Worms 
 
Frau Regina Mayer  Tel: 0 62 41 / 60 94 
 
 
Treffen:  
Mittwochs von 15.00 – 17.00 Uhr 
Lutherring 21, 67547 Worms 
 
 
 
 



69 

 
Seniorenbüro 

 
 
 
 
Angebot und Ziele: 
Beratung und Hilfe für Senioren/innen und deren 
Angehörige. 
 
 
Kontakt: 
Stadtverwaltung Worms 
5-Soziales, Jugend und Wohnen 
5.07 Seniorenbüro 
Frau Brigitte Pritsch 
Erdgeschoss, Zimmer 19 
Marktplatz 2 
 
67547 Worms 
 
Tel:  0 62 41 / 8 53 50 55 
Fax: 0 62 41 / 8 53 50 70 
 
 
Treffen:  
Bürozeiten montags bis donnerstags von 08.00 Uhr bis 
12.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung. 
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Sozialberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Sozialberatung 
 
 
Kontakt: 
Caritasverband Worms e.V. 
Stadtteilbüro Nordend 
Radgrubenweg 1 
67547 Worms 
 
Frau Tanja Lemper  Tel:  0 62 41 / 4 91 99 
    Fax: 0 62 41 / 4 91 01 
 
 
Treffen:  
Sozialberatung im Stadtteilbüro Nordend 
Montag und Donnerstag von 10.00 – 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 



71 

 
Sozialberatung 

 
 
 
 
Angebot: 
Sozialberatung für Anwohner des Stadtteils Süd. 
 
 
Kontakt: 
Diakonisches Werk Worms-Alzey 
Stadtteilbüro Süd 
Boosstr. 16 
67547 Worms 
 
Iris Förster   
Tel:  0 62 41 / 202-839 
E-Mail: stadtteilbüro-sued2@dwwa.de 
 
 
Sonstiges: 
Mo. 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Do.  10.00 Uhr - 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

72 

 

 
Selbsthilfegruppe  

Soziale Angst Worms 
 

 
 
Angebot: 
Selbsthilfegruppe Soziale Angst Worms 
 
 
Kontakt: 
Herr Gerhard Brubacher 
Hauptstr. 47 
67591 Wachenheim 
 
Tel: 0 62 43 / 90 70 64 
Mobil: 01 76 / 28 87 12 01 
 
 
Treffen:  
Jeden Montag, 19.00 Uhr 
IKOS, Ludwigstr. 31, 67547 Worms 
 
Offene Gruppen für alle Betroffene 
 
 
Sonstiges: 
Infos: www.brubacher.de 
E-Mail: mail@brubacher.de 



73 

 

 
Sozialpsychiatrischer Dienst 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratung, Unterstützung und  Beleitung für: 

- Menschen in seelischen Krisensituationen 
- Psychisch kranke Erwachsene 
- Suchtkranke 
- Angehörige und weiteren Bezugspersonen von 

Betroffenen 
 
Angebot: 

- Einzel-, Paar- und Familiengespräche 
- Hausbesuche 
- Unterstützung in akuten Krisensituationen 
- Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten 

 
 
Kontakt: 
Kreisverwaltung Alzey-Worms        
Gesundheitsamt     
Andreasstr. 19    
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 42 38-0 
 
 

74 

 
Ansprechpartner: 
Frau Jäger          Tel: 0 62 41 / 423 816 
Herr Zimmer       Tel: 0 62 41 / 423 845 
 
 
Öffnungszeiten: 
Mo-Do    8.00 -12.00 Uhr 
Do        14.00 -18.00 Uhr 
 
 
 
Treffen: 
Die nervenärztliche Sprechstunde findet regelmäßig 
statt. Termine werden in der örtlichen Presse bekannt 
gegeben. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 

 
Straffälligenhilfe im 
Diakonischen Werk  

Worms-Alzey 
 

 
 
 
Angebot: 
Beratung für Angehörige von Inhaftierten, Inhaftierte 
und Haftentlassene 
 
 
Kontakt: 
Vera Bartscher 
Diplom-Sozialpädagogin 
Diakonisches Werk Worms-Alzey 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Tel:  0 62 41/920 29-28 
E-Mail: straf-worms@dwwa.de  
    
Sonstiges: 
Bitte um telefonische Terminvereinbarung 
 
 
 
 
 

76 

 

 
Tagesstätte für psychisch 

kranke Menschen 
 

 
 
 
Angebot: 
Tagesstätte für psychisch kranke Menschen 
 
 
Kontakt: 
Psychosoziales Zentrum des Caritasverbandes  
Worms e.V. 
Gießenstr. 2 
67547 Worms 
 
Frau Holz  Tel:  0 62 41/20 61 70 
   Fax: 0 62 41/20 61 71 2 
 
 
Treffen:  
Informationsgespräche nach Vereinbarung 
 
 
 
 
 
 



77 

 
Tinnitus 

 
 
 
 
Angebot: 
Tinnitus Selbsthilfegruppe  
 
 
 
 
Kontakt:                                     Telefonischer   
                                                    Berater 
Herr Reinhold Eisengräber Herr Horst Frank 
Riesenmühlgasse 1   Falkenweg 2 
67549 Worms   67578 Gimbsheim 
 
Tel: 0 62 41 / 7 88 43  Tel: 0 62 49 / 46 87 
 
 
Treffen:  
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr 
IKOS, Ludwigstr. 31, 67547 Worms 
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Trauer Café 

 
 
 
 
Angebot: 
Trauer Café 
Trauernde, die Angehörige, Freunde oder einen 
nahestehenden Menschen verloren haben 
 
 
Kontakt: 
Caritasverband Worms e.V. 
Am Bergkloster 2 
67547 Worms 
 
Ökumenische Hospizhilfe Worms 
Frau Erika Hemme 
Tel: 0 62 42 / 6 08 41 
 
Treffen: 
Einmal im Monat am Samstag von 14.30 – 16.00 Uhr 
im Haus St. Elisabeth, Am Bergkloster 2,  
67547 Worms 
 
 
 
 
 
 



79 

 
Trauernde Eltern 

 
 
 
 
Angebot: 
Gesprächsgruppe für Eltern die ein Kind verloren 
haben. Auch bei länger zurückliegenden Ereignissen. 
 
 
Kontakt: 
Tanja Kayser-Seilheimer 
Rheingoldstr. 16 
67551 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 49 02 52 
 
Treffen: 
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr in der 
Rheingoldstr. 16 in Worms. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 
Verwaiste Eltern 

 
 
 
 
Angebot: 
Beratungs- und Gesprächsangebote für verwaiste 
Eltern.  
In Zusammenarbeit mit der Ev. Krankenhaus- 
seelsorge im Hochstift finden Seminare, 
Gruppenangebote und Veranstaltungen für trauernde 
Eltern und Angehörige statt. 
 
Kontakt: 
Heidi Koppenhöfer 
Diakonisches Werk Worms-Alzey 
Seminariumsgasse 4-6 
67547 Worms 
 
Tel: 0 62 41 / 92 0 29-0 
E-Mail: heidi.koppenhoefer@dwwa.de  
 
Pfarrerin Birgit Volk 
Ev. Krankenhausseelsorge und Hospizhilfe 
 
Tel: 0 62 42 / 3 32 09 
E-Mail: birgitvolk@gmx.net  
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Notruf für vergewaltigte und 

sexuell missbrauchte 
Mädchen und Frauen e.V. 

 
 
 
 
Angebot: 
Hilfe und Beratung für Frauen 
Telefonische Beratung 
Krisenintervention 
 
 
Kontakt: 
Tel: 0 62 41 / 19740 
 

 
 
 
 
 
 
 

82 

 
„Zappelphilipp – 

Träumerkind“ 
 
 
 
 
Angebot: 
Elterninitiative –ADS Regionalgruppe Juvemus e.V. 
Worms 
 
 
Kontakt: 
Stephanie Petzold 
Tel: 0 62 47 / 63 33 
oder 
Estrid Schmitt 
Tel: 0 62 41 / 5 36 39 
 
 
Treffen.: 
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 20.00 Uhr, 
IKOS, Ludwigstr. 31, 67547 Worms 
 
 
 
 
 



Stichwortverzeichnis Selbsthilfegruppen 
 in Worms 

 
 
 
 

 

AIDS – Beratung S. 5 
Alkohol S. 7, 9, 23, 38, 62, 63, 64  
Allergie und Asthmabund S. 6 
Allgemeine Lebensberatung S. 43, 44 
Ambulante Behandlungsstelle für Suchtkranke und Angehörige 
S. 12 
Angehörigengruppe S. 7, 12, 23, 32, 58, 62, 64 
Angst S. 8, 27, 72 
Anonyme Alkoholiker S. 9 
 
 
 
 
 
Behandlung S. 12, 58 
Behinderungen S. 11, 18 
Beratungsstellen 
 AIDS- und Impfberatung S. 5 

Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für Sucht-
kranke u. Angehörige S. 12, 58 
Beratungs- und Koordinierungsstelle beim ASB S. 13 
Beratungs- und Koordinierungsstelle des DRK S. 14 
Beratungs- und Koordinierungsstelle bei der Sozialstati-
on „St. Lioba“ S. 15 
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Beratungs- und Koordinierungsstelle der Diakoniestation 
Ev. Sozialstation Worms S. 16 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche S. 17 
Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung u. deren  
Angehörige S. 18 

 Ehe-, Familie- und Lebensberatung S. 30 
 Ehe-, Partnerschafts- und Familienberatung S. 31 

Jugend- und Drogenberatungsstelle S. 29 
Lebens- und Sozialberatung S. 44 

 Migrationserstberatung S. 47, 48 
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle für 
Suchtkranke u. Angehörige S. 12, 58 

 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle S. 59 
 Schuldnerberatungsstelle S. 65 

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung 
S. 67 
Seniorenbüro S. 69 

 Sozialberatung S. 70,71 
Betreutes Wohnen S. 19 
Betreuungsverein S. 20, 21 22 
Blaues Kreuz S. 23 
Blindenverein S. 24 
Borderline S. 25 
 
 
 
 
 
Chorea-Huntington S. 26 
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Depressionen S. 27 
Deutsche ILCO S. 39 
Drogen S. 29, 32, 51 
Drogenberatungsstelle S. 29 
 
 
 
Ehe S. 30, 31 
Eheberatung S. 30 
Eltern S. 80 
Elternkreis S. 32, 82 
 
 
 
 
 
Familie S. 31 
Familienberatung S. 30, 31 
Frauen S. 33, 34, 35, 66, 68 
Frauenselbsthilfe S. 35 
Frauen in Not S. 34 
Frauenhaus S. 34 
Frauenspezifische Fachstelle  Suchtarbeit S. 33 
Freundeskreisgruppe A (Betroffene + Angehörige) S. 62 
Freundeskreisgruppe B (Betroffene) S. 63 
Freundeskreisgruppe C (Angehörige) S. 64 
 
 
 
 
                                          85 

 
 

 
Gro 
 
Group of Alcoholics Anonymous S. 38 
 
 
 
 
Hochbegabte S. 36 
Hospizhilfe Worms S. 52 
Humanes Sterben S. 37 
 
 
 
 
ILCO S. 39 
Impfberatung AIDS S. 5 
 
 
 
 
 
Jugendberatungsstelle S. 29 
Jugendmigrationsdienst S. 40 
 
 
 
 
 
Kinder S. 78 
Kinderschutzdienst Worms S. 41 
Krebs S. 35, 42, 55 
                                      86 



 

 

 
 
Leben S. 42 
Lebensberatung S. 30, 43, 44 
Lebensperspektiven S.  45 
 
 
 
 
 
 
Mädchen S. 68 
Männer im Gespräch S. 46 
Migrationserstberatung S. 47, 48 
Missbrauchte Frauen/ Kinder S. 81 
Morbus Bechterew S. 49 
Multiple Sklerose S.50 
 
 
 
 
 
Narcotics Anonymous S. 51 
Notruf für vergewaltigte Frauen/ Kinder S. 81 
Notsituationen für Frauen in Schwangerschaft S. 66 
 
 
 
 
Ökumenische Hospizhilfe Worms S. 52 
Osteoporose S. 53 
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Panik S. 8 
Partnerschaftsberatung S. 31 
Präventionsfachstelle Sucht S. 54 
Prostata S. 55 
Psychische Erkrankungen S. 56, 76 
Psychoseseminar S. 57 
Psychosoziale  Beratungs- und Behandlungsstelle für Sucht-
kranke und Angehörige S. 58 
Psychosoziale Kontakt- u. Beratungsstelle S. 59 
 
 
 
 
 
Reiki-Praktizierende S. 60 
Rheuma S. 28 
 
 
 
 
 
Schlaganfall S. 61 
Schuldnerberatungsstelle S. 65 
Schwangerschaft S. 66 
Schwangerenberatung S. 67 
Schwangerschaftskonfliktberatung S. 67 
Selbsthilfecafé S. 68 
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Selbsthilfegruppen 
 SHG Angst und Panik S. 8 
 SHG für Alkoholkranke u. Angehörige S. 23 
 SHG Borderline S. 25 
 SHG Chorea – Huntington S. 26 
 SHG Depressionen und Ängste Worms S. 27 
 SHG Frauenselbsthilfe nach Krebs S. 35 
 SHG ILCO S. 39 
 SHG Prostatakrebs Worms S. 55 
 SHG Schlaganfall S. 61 
 SHG für Suchtkranke und Angehörige S. 62, 63, 64 
 SHG Selbsthilfecafé S. 68 
 SHG Soziale Angst Worms S. 72 
Seniorenbüro S. 69 
Sexuell Missbrauchte Frauen/ Mädchen S. 81 
Sozialberatung S. 44, 70, 71 
Sozialdienste für Migranten S. 47, 48 
Soziale Angst S. 72 
Sozialpsychiatrischer Dienst S. 73, 74 
Sport S. 11 
Straffälligenhilfe S. 75 
Suchtkranke S.12, 58, 63 
 Alkohol S. 9, 38 
 Angehörige von Suchtkranken (Alkohol) S. 7, 62, 64 
 Drogen S. 29 
 Frauenspezifische Suchtarbeit S. 33 

Präventionsfachstelle – Sucht S. 54 
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Tagesstätte für psychisch kranke Menschen S. 76 
Therapeutische Gruppenführung von sexuell misshandelte 
Frauen und Mädchen S. 68 
Tinnitus S. 77 
Träumerkind S. 82 
Trauercafé S. 78 
Trauernde Eltern S. 78, 79, 80 
 
 
 
 
 
Vergewaltigte Frauen/ Mädchen S. 81 

 

Verwaiste Eltern S. 78, 79, 80 
 
 
 
 
 
 
Wohnen S. 19 
 
 
 
 
 
Zappelphilipp S. 82 
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WEISSER RING 
                       Hilfe für Kriminalitätsopfer 
 
 
 
Der WEISSE RING kann Opfern helfen durch: 
 
•Menschlichen Beistand und persönliche Betreuung nach  
  der Straftat 
•Hilfestellung im Umgang mit Behörden 
•Begleitung zu Gerichtsterminen 
•Unterstützung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang  
  mit der Straftat 
 
 

 
 

Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von 
Kriminalitätsopfern und zur Verhütung von 

Straftaten e.V. 
 

Bundesgeschäftsstelle: Weberstr. 16, 55130 Mainz 
Telefon: 0 61 31/ 8 30 30 – Fax: 0 61 31/ 83 03 45 

info@weisser-ring.de - www.weisser-ring.de 
 
 

Nächstgelegene Außenstelle Worms/Alzey-Worms 
Gabriele Fleissner 

Telefon: 0 67 31/ 94 19 62 – Fax: 0 67 31/ 94 19 63 
 
 

Bundesweites Info-Telefon 0 18 03/ 34 34 34  
 

mailto:info@weisser-ring.de
http://www.weisser-ring.de/

	1_Beratungsführer_Deckblatt
	2_Impressum
	3_Vorwort u  Anrede neu
	4_Selbsthilfegruppen alphabetisch sortiert
	5_SHG Wegweiser-Februar 2008
	6_Stichwortverzeichnis Selbsthilfegruppen
	Stichwortverzeichnis Selbsthilfegruppen
	 in Worms
	Beratungsstellen
	Selbsthilfegruppen


	7_Weisser Ring
	WEISSER RING
	                       Hilfe für Kriminalitätsopfer
	Bundesweites Info-Telefon 0 18 03/ 34 34 34 



