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EINLErrUNG 

Anthropologische Untersuchungen von mittelalterlichen und fn•hneuzeitlichen 

Kirchenbestattungen bieten ein weites Spektrum an Aussagem8glichkeiten zu Mensch 

und Umwelt jener Zeit. Durch die Einbindung biologischer Daten wie Sterbealter, 

Geschlecht, K8rperht•he oder Krankheiten in den historischen Kontext, werden 

die Skelettfunde zur wichtigen Informationsquelle fijr Totenbr•uche und Jenseits-

vorstellungen der damalig•:n Bev•lkerung. 

GroBe Teile des Friedhofs an der ehemaligen Stifiskirche St. Paul in Worms wur-

den im Laufe derJahre arch•ologisch untersucht: Bereits in den I 980erJahren 1eg-

ten Mitarbeiter des Museums der Stadt Worms an der Nordseite der romanischen 

Kirche 69 Gr•ber und 23 Sarkophage frei (KEMKES I990, GRUNEWALD I99I). Wah-

rend einer zweiten Grabung imJahr 2007 erfasste die Direktion Landesarch•ologie 

Mainz weitere 65 Gr•ber und I 6 Sarkophage. Diese Anzahl stellt jedoch nur einen 

kleinen Teil der tats•chlich bestatteten Individuen dar: Unz•hlige Knochenlager ver-

wiesen auf •ltere, gest8rte Grablegen, deren Anzahl anhand charakteristischer Ske-

lettelemente lediglich gesch•tzt werden kann. 

Anhand der anthropologischen Ergebnisse so11 im folgenden Artikel eine Beson-

derheit des Friedhofs von St. Paul dargestellt und im historischen Kontext disku-

tiert werden: Neben Einzelbestattungen wurden imJahr 2007 direkt nebeneinan-

 •).der zwei Gr•ber entdeckt, in denen sich mehr als ein Individuum befand (Abb. 
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Abb. I: W•'orms, Grab s8 (Skelett s8,I: grau und 58,2: schwarz) und Grab s9 (Skelette 59,I: 

dunkclgrau und •9,2: schwarz, s•,•: hellgrau); aufgrund der Lage am Grabungsrand konnten 

die Befunde nicht vollstiindig freigelegt werden. 
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METHODEN 

Die verwendeten Methoden und MaBe fiir die osteologische Untersuchung sub-

adulter und erwachsener Skelettfunde sind in KNussMANN (I988) dargestellt: Als 

Grundlage fiir die morphologische Alters- und Geschlechtsbestimmung am Ske-

lett dienten die Empfehlungen nach Ferembach et al. (I979). Zus•tzlich wurden in 

einem Fall die Ver••nderungen an den stemalen Rippenenden nach IscAN (I984) hin-

zugezogen. 

Die verwendeten MaBe und Indices basieren auf den Definitionen nach MARTIN 

(I928). Die Beurteilung der Robustizit•t erfolgte nach der Klassifikation von ULL-

RICH (I965). 
Den K•rperh•henberechnungen der erwachsenen Individuen 1iegen die Regres-

sionsformeln nach BREITINGER (I937) Und BACH (I965) zu Grunde. Fiir die kind-

s Jahre wurden die Formeln nach TE• et al. • lichen und juvenilen Skelette bis 

(I962) verwendet. K•rperh8hensch•tzung und Altersdiagnostik von F8ten und 

neonaten Individuen basieren auf den Methoden nach FAzEKAs & K6SA (I 978). 

ERGEBNISSE 

Grab•8 

Das Grab enthielt die Skelettreste von zwei Individuen, die aufgrund des arch•o-

logischen Befundes vermutlich zeitgleich bestattet wurden. 

Individuum I 

Abb. •: Grab 58,I; Tibiaschaft mit 

periostalen Ver5nderungen 

Abb. 2: Grab •8,I; Repr•sentanz 

(grau: vorhandene Skelettelemente) 
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Vom Skelett des ersten Individuums konnten lediglich die Knochen der rechten 

K•rperseite geborgen werden (Abb. 2). Der Sch•del sowie die linken Arm- und 

Beinknochen befanden sich im Profil auBerhalb der Grabungsfl••:che. 

Die geschlechtstypischen Merkmale am Becken deuten darauf hin, dass die Ske-

1ettreste von einer Frau stammen. Zus•tzlich unterstrichen wird die Diagnose durch 

die grazilen Arm- und Beinknochen mit schwachen Muskelansatzmarken. Aufgrund 

des Verwachsungsgrades der Epiphysenfugen verstarb die Frau im juvenilen Alter 

zwischen I7 und 20Jahren. 

Die Rekonstruktion der K8rperh8he, basierend auf der L•nge des Oberschen-

kelknochens, ergab einen Wert von I60 cm. Die nach heutigem Standard mittel-

w•chsige Frau (K_NussMANN I988) fi•gt sich sehr gut in das Bild der st•dtischen Bev•l-

kerungsstichprobe aus 'Worms ein: •ES (I990) ermittelte fiir die Frauen eme durch-

schnittliche K8rperh8he von I58 cm, mit einer Variationsbreite von I53-I62 cm. 

An der Vorderkante des Schienbeines wurden leichte periostale Auflagerungen 

festgestellt, die infolge einer lokalen Verletzung/Reizung entstanden sein k•nnten 

(Abb. 3)· 

Individuum 2 

Bei dem zweiten Individuum (Abb. 4), 

das sich zwischen den Beinknochen 

der juvenilen Frau befand, handelt es 

sich um einen S•ugling: Zahnentwick-

lung, Epiphysenstatus und die ll•inge 

der Extremit•tenknochen belegen ein 

Sterbealter zwischen sechs Monaten und ••••• 

einem Jahr. Basierend auf der L•nge von •• 

Tibia und Humerus hatte der S•ugling 

._•, eine K•rpergr•Be von 66,5 cm. 

Eine Ursache fiir den vorzeitigen  Tod יי& 

konnte anhand der makroskopischen 

Untersuchung des Skelettes nicht fest-

gestellt  werden. •·• 

Abb. 4: Grab 58,2; Repr•sentanz 

1 

• 

   •*•0•• • 0 
 •• • 0 • ,•,•  •••9= 
E• •(•,. =-· -• 9 

 • •c׃•' •• •• 

9• _.• = (E,E/ 

;•• 

c:==• 

• 

•;• 

 ••1• 1• i•• 
 ••• ••••••0•• 

,••!i 
 ~j •• 

Grab 5 9 
Das Grab enthielt die kn•chernen Uberreste von zwei Kindem, die zwischen 

den Oberschenkelknochen eines erwachsenen Individuums bestattet wurden 

(Abb. s umseitig). 
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Abb. s: Grab ••; im Oberschenkelbereich des Erwachsenen befanden sich zwei 

Kinderskelette (weif•: 59,2; schwarz: 59,3) 
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Abb. 8: Grab s9,I; Tibiaschafi mit 

periostalen Veri:inderungen 

•0 
Individuum I 

 כ•
Abb. 6: Grab s9,I; Reprasentanz 
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Das Extremit•tenskelett von Bestattung 59,I ist bis aufdie Hand- und Fu•knochen 

sowie den rechten Unterschenkel nahezu vollst•ndig (Abb. 6). Der Sch•del fehlt auf-

grund einer St•rung. 

Anhand von alterstypischen Ver•nderungen an der Facies symphysialis des Beckens 

und an den sternalen Rippenenden liegt das Skelettalter zwischen 3o und 4s Jahren. 

Eine sichere Geschlechtsdiagnose konnte anhand der postcranialen Elemente nicht 

gestellt werden: Die morphologischen Merkmale am Becken zeigen sowohl weib-

liche als auch m•nnliche Auspr•gungen. W•hrend die oberen Extremit•ten emen 

eher langen, schlanken Schaft mit unauff•lligen Muskelansatzmarken aufweisen, 

sind der Oberschenkelknochen und das linke Schienbein deutlich robuster. •••-•• 

• •; . . •••••••• 

 •• ••gen •m B•reich d•• nutriciums sowie in der Dia-

 •' i''•'•• '-, • ••••••••••••••••_he••a•uf••E•)•e•r••••h••••• 

 •••••• ••••••,•••• ine Beifunde aufweist, so  deuten•••• ••• ~  ,• •'' •י•••;, •••• 

doch zwei Indizien aufdie Anwesenheit von Buntmetall hin: 

Am linken Fersenbein und einem linken Rippenfragment wur- Abb. •: Grab •9,•; Verdickung des linken 

den die fiir Bronze typischen Gr•nverf•rbungen festgestelk. Femurschaftes 

1• 

Die •ltere der beiden Kinderbestattungen liegt 

genau zwischen den Oberschenkelknochen des •o-

45 Jahre alten Individuums. Sowohl der Sch•del 

als auch das postcraniale Skelett sind relativ vo11-

st•i:ndig erhalten (Abb. 9). 

Basierend auf metrischen Vergleichsdaten alters-

bekannter &F•ten und Neugeborener (FAZEKAS 

K6sA I 978) ist das Kind un Alter von 9,5 Lunar-

monaten verstorben. 

Obwohl seine K•rperl•nge mit etwa 4 8 cm ge-

ring ist, muss es sich nach ULRICH-BOCHSLER (I 990) 

erten zwischen 4s und 5 o cm nicht sicher bei יumW. 

Fri•hgeburten handeln. Es k6nnten auch unterent-

wickelte Neugeborene mit normaler Entwicklungs-

dauer sein. 

Makroskopisch waren keine pathologischen Ver-

•nderungen am Skelett festzustellen. 

Abb. •: Grab 59,2; Repiiisentanz 
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Individuum 3 

Das •ltere der beiden Kinder 

(Abb. •o) hat ein Skelettalter zwi-

schen 2,5 und 4Jahren. Als Krite-

rien konnten der Entwicklungs-

stand der Epiphysen und die 1•••nge 
der Extremit•tenknochen herange-

zogen werden. Die K•rpergr8Be lag 

bei rund 85 cm. 

Abb. Io: Grab 59,3; Repr•sentanz 

BESONDERE BES7I'ATTUNGEN AN DER STIFISKIR• ST. PAUL IN WORMS 

Mittels der anthropologischen Untersuchung wurden die Skelette aus zwei Dop-

pel- bzw. Mehrfachgrablegen n•her charakteristisiert: Bei Grab s 8 handek es sich um 

bis 20Jahre alten Frau, zwischen deren  Oberschenkelkno- •-ןdie Bestattung einer 

chen sich ein 6-I2 Monate alter S•uglingbefand. Ob es sich hierbei um eine Mutter 

hande•, die zusammen mit ihrem Kind beigesetzt wurde, konnte anhand der mor-

phologischen Untersuchung nicht festgesteflt werden. 

befanden sich die Skelettreste eines erwachsenen In- • Im benachbarten Grab 5 

dividuums, in dessen Beinbereich ein Neugeborenes und ein 2,5-•jahre altes Klein-

kind lagen. Die geschlechtstypischen Merkmale am Skelett waren jedoch zu wi-

derspriichlich, um eine eindeutige Diagnose zu stellen. 

Bereits w•hrend der ersten Grabung im Jahr I 99o vor dem Westbau der Paulus-

kirche kamen mehrere Bestattungen von Erwachsenen und subadulten Individuen 

zutage, die in r•umlicher Beziehung zueinander standen (KE•s I••o; GR•JNEWALD 

•99I;Tab.I). 

Auffiillig ist, dass in den sechs Doppel- bzw. Mehrfachgrablegen ausschlie•lich Er-

wachsene und Subadulte vergesellschaftet waren. W6chnermnen und schwangere 

Frauen k•nnen aufgrund der anthropologischen Daten ausgeschlossen werden. Frau-

en im Greisenalter wurden ebenso mit Fi5ten und S•uglingen beigesetzt wie erwachse-

ne M•nner. Lediglich zwei Bestattungen von jungen Frauen zwischen 27 und •6Jah-

ren (Grab 32 und 39) sind unter den Doppelbestattungen anzutreffen. Eine davon 

wurde mit einem •-5 Jahre alten Kind, die Zweite mit einem jugendlichen M•dchen 

beigesetzt. Bei Grab 27 k•nnte es sich um den seltenen Fall einer Zwillingsbestam•ng 

 י248



Tab. •: Doppel- oder Mehrfachbestattungen von Erwachsenen und Kindern, Grabiing 

Westbau (nach KEMKES I990) 

Grab/Sarkophag Anthropologie 
:> 

249 

Mann (M?), 37-60Jahre 

S•iugling, o-o,s Jahre 

Mann (M?), 40-60Jahre 

Fotus, 8,5 Lunarmonate 

F8tus, 8,s Lunarmonate 

Frau (W?), 30-36Jahre 
Frau, I5-I8Jahre 

Frau (W?), 62-7I Jahre 
F••tus, 8 Lunarmonate 

Frau (W?)• 27-33 Jahre 
Kind (M?), 3-5 Jahre 
(vermutlich nicht gleichzeitig bestattet) 

Frau (W), 62-7I Jahre 
Neonatus, Io Lunarmonate 

I3B 

27 

32-

36 

39 

4I 

handeln: Neben den Skelettresten eines 40-60 Jahre alten Mannes (M ?) wurden im 

Grab auch die Skelettelemente von zwei F8ten entdeckt, die beide in einem Alter 

von 8,s Lunarmonaten verstorben sind. 

Nach den Angaben von KEMKEs (I99o) stellt Grab 32 jedoch die einzig gesicher-
te Doppelbestattung dar: In einer Grabgrube wurden zwei Individuen ijbereinander 

beigesetzt, wobei das untere Individuum seine Arme um die iiber ihr liegende 27-33 

Jahre alte Frau geschlungen hatte. Bei den anderen Gr•bern sind zeitlich versetzte Be-

Stattungen m•glich. 

HI5•I'ORISCHE UBERLIEFERUNGEN 

Geburt und Kindbettzeit stellten im Mittelalter und in der fiiihen Neuzeit fi•r das 
Neugeborene wie auch fi•r die Mutter die Phasen mit dem gr8f•ten Sterberisiko dar 

(WITTWER-BACKOFEN I998). Noch gegen Ende des I•.Jahrhunderts starb in Worms 

jedes vierte bis fi•nfte Kind im ersten Lebensjahr. W••hrend die Sterberate im gesam-

ten Gro•herzogtum Hessen in denJahren zwischen I86•-•8•0 bei 20,8% lag, be-

legen schrifilichen Quellen fiir W•rms eine Todesrate von 28,6%. Der Wert liegt so-

gar deutlich iiber jenem der Stadt Mainz, obwohl diese eine wesentlich hi5here Be-

v•5lkerungsdichte aufwies (BRucHERT 2005). 
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Von der statistischen Wahrscheinlichkeit her, bedeutete der Todesfa]1 eines Km-

des in Mittelalter und friiher Neuzeit demnach kein au•erordentliches Ereignis, 

sondern stellte eine fest in den Alltag und den Lebensablauf integrierte Gr8Be dar 

(ULRICH-BOCHSLER 2002). 

Problematisch war jedoch der Tod eines ungetauften Kindes. Diese wurden man-

cherorts auf einem besonderen Teil des Fnedhofs beerdigt, um zu verhmdern, dass 

getaufte Christen neben Nichtchristen zu liegen k•men. Die seelische Not der El-

tern fi•ihrte dazu, dass ungetaufte S•uglinge und F8ten auch abseits der Friedh•fe 

(z. B. im Keller eines Hauses) begraben wurden. Noch fiir den Beginn des 2o. Jahr-

hunderts ist aus der Schweiz iiberliefert, dass ungetaufte Kinder in emer Ecke des 

Friedhofs hinter der Kirche begraben wurden; sp•ter legte man sie entweder einem 

Verwandten oder dem im Dorfzuletzt Gestorbenen ms Grab. Eine besondere MaB-

nahme zum Schutze der ungetaufien Kinder war die Bestattung unter der Dach-

traufe der Kirche. I)ie Wlahl dieses speziellen Bestattungsplatzes diirfte ebenfalls mit 

dem alten Vo]ksglauben zusammenh•ngen, wonach das Regenwasser vom Kirchen-

dach fiir das ungeborene Kind Taufkr•fte besitzt (ULRICH-BOCHSLER I990). 

Infolge der hohen S•uglingssterblichkeit achtete man darauf, die Neugeborenen 

mi5glichst unmittelbar nach der Geburt zu taufen. 

Auch Schwangere und W•chnennnen :•1ilten zu den besonderen Toten. Sie 

wurden gleich neben den ungetaufien Kindern unter der Dachtraufe oder in einem 

besonderen Winkel des Friedhofes bestattet, da man glaubte, dass Frauen beim Uber-

schreiten eines solchen Grabes Schaden n•hmen (ULRICH-BOCHSLER I990)· 

ZUSAM•NHANG 

Zwei besondere Grablegen an der Nordseite von St. Paul in Worms wurden mit 

anthropologischen Methoden untersucht. In Grab 5 8 befanden sich die kn•cher-

nen Uberreste eines I7-20Jahre alten weiblichen Individuums, das zusammen mit 

einem 6-I2 Monate alten S•uglingbeigesetzt wurde. Grab 59 enthielt die Skelette 

von drei Individuen: Ein 3o-•5 Jahre altes Individuum unbestimmten Geschlechts 

wurde zusammen mit einem Neugeborenen und emem 2,5 bis 4Jahre alten Klein-

kind beigesetzt. In beiden F•llen befanden sich die Kmder zwischen Beinknochen 

der juvenilen bzw. erwachsenen Person. 

Bei Grab s 8 k•nnte es sich aufgrund der anthropologischen Daten um eine jun-

ge Mutter handeln, die zusammen mit ihrem Kmd beigesetzt wurde. Bei den ande-

ren Doppel- und Mehrfachbestattungen aus Worms ist es durchaus vorstellbar, 

dass die Kinder und Jugendlichen in das Grab eines Verwandten oder eines kiirz-

lich Verstorbenen gelegt worden sind - •hnlich den dargestellten Befunden aus der 

Schweiz. 

Die ausstehende anthropologische Zusammenschau der Bev••lkerungsstichpro-

be von St. Paul, die mittlerweile mehr als I 7• Individuen umfasst, wird sicher noch 

weitere Aspekte zu Bestattungssitten, Sterblichkeit und Krankheit im mittelakerli-

chen bis friihneuzeitlichen Worms aufdecken. 
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