BESONDERE BESTATTUNGEN AUF DEM
FriepHOF ST. PAUL IN WORMS

EmNLEITUNG VON
Anthropologische Untersuchungen von mittelalterlichen und frithneuzeitlichen Karja Ziep
Kirchenbestattungen bieten ein weites Spektrum an Aussageméglichkeiten zu Mensch
und Umwelt jener Zeit. Durch die Einbindung biologischer Daten wie Sterbealter,
Geschlecht, Korperhohe oder Krankheiten in den historischen Kontext, werden
die Skelettfunde zur wichtigen Informationsquelle fiir Totenbrauche und Jenseits-
vorstellungen der damaligen Bevolkerung.
Grofie Teile des Friedhofs an der ehemaligen Stiftskirche St. Paul in Worms wur-
den im Laufe der Jahre archiologisch untersucht: Bereits in den 198cer Jahren leg-
ten Mitarbeiter des Museums der Stadt Worms an der Nordseite der romanischen
Kirche 69 Griber und 23 Sarkophage frei (KEMKES 1990, GRUNEWALD 1991). Wih-
rend einer zweiten Grabung im Jahr 2007 erfasste die Direktion Landesarchiologie
Mainz weitere 65 Griber und 16 Sarkophage. Diese Anzahl stellt jedoch nur einen
kleinen Teil der tatsichlich bestatteten Individuen dar: Unzihlige Knochenlager ver-
wiesen auf iltere, gestorte Grablegen, deren Anzahl anhand charakteristischer Ske-
lettelemente lediglich geschitzt werden kann.
Anhand der anthropologischen Ergebnisse soll im folgenden Artikel eine Beson-
derheit des Friedhofs von St. Paul dargestellt und im historischen Kontext disku-
tiert werden: Neben Einzelbestattungen wurden im Jahr 2007 direkt nebeneinan-
der zwei Griber entdeckt, in denen sich mehr als ein Individuum befand (Abb. 1).

_FM 07-038, Worms Pauluskirche

Abb. 1: Worms, Grab §8 (Skelett §8,1: grau und §8,2: schwarz) und Grab 59 (Skelette 59,1:
dunkelgrau und §9,2: schwarz, 59,3 hellgrau); aufgrund der Lage am Grabungsrand konnten

die Befunde nicht vollstindig freigelegt werden.
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METHODEN

Die verwendeten Methoden und Maf3e fiir die osteologische Untersuchung sub-
adulter und erwachsener Skelettfunde sind in KnussmMANN (1988) dargestellt: Als
Grundlage fiir die morphologische Alters- und Geschlechtsbestimmung am Ske-
lett dienten die Empfehlungen nach Ferembach et al. (1979). Zusitzlich wurden in
einem Fall die Verinderungen an den sternalen Rippenenden nach Iscan (1984) hin-
zugezogen.

Die verwendeten Maffe und Indices basieren auf den Definitionen nach MARTIN
(1928). Die Beurteilung der Robustizitit erfolgte nach der Klassifikation von ULt~
RICH (1965).

Den Kérperhohenberechnungen der erwachsenen Individuen liegen die Regres-
sionsformeln nach BREITINGER (1937) und BacH (1965) zu Grunde. Fir die kind-
lichen und juvenilen Skelette bis 15 Jahre wurden die Formeln nach TerL1KA et al.
(1962) verwendet. Korperhohenschitzung und Altersdiagnostik von Foten und
neonaten Individuen basieren auf den Methoden nach Fazekas & Koésa (1978).

ERGEBNISSE

Grab 58
Das Grab enthielt die Skelettreste von zwei Individuen, die aufgrund des archéo-
logischen Befundes vermutlich zeitgleich bestattet wurden.

Individuum 1
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Abb. 2: Grab §8,1; Reprisentanz Abb. 3: Grab 5 8,1; Tibiaschaft mit

(grau: vorhandene Skelettelemente) periostalen Verinderungen
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Vom Skelett des ersten Individuums konnten lediglich die Knochen der rechten
Korperseite geborgen werden (Abb. 2). Der Schidel sowie die linken Arm- und
Beinknochen befanden sich im Profil auferhalb der Grabungsfliche.

Die geschlechtstypischen Merkmale am Becken deuten darauf hin, dass die Ske-
lettreste von einer Frau stammen. Zusitzlich unterstrichen wird die Diagnose durch
die grazilen Arm- und Beinknochen mit schwachen Muskelansatzmarken. Aufgrund
des Verwachsungsgrades der Epiphysenfugen verstarb die Frau im juvenilen Alter
zwischen 17 und 20 Jahren.

Die Rekonstruktion der Korperhohe, basierend auf der Linge des Oberschen-
kelknochens, ergab einen Wert von 160 cm. Die nach heutigem Standard mittel-
wiichsige Frau (KnussMaNN 1988) fiigt sich sehr gut in das Bild der stidtischen Bevol-
kerungsstichprobe aus Worms ein: KEMKES (1990) ermittelte fiir die Frauen eine durch-
schnittliche Kérperhohe von 158 cm, mit einer Variationsbreite von 153-162 cm.

An der Vorderkante des Schienbeines wurden leichte periostale Auflagerungen
festgestellt, die infolge einer lokalen Verletzung/Reizung entstanden sein kénnten

(ADD. 3).

Individuum 2

Bei dem zweiten Individuum (Abb. 4),
das sich zwischen den Beinknochen
der juvenilen Frau befand, handelt es
sich um einen Siugling: Zahnentwick-

lung, Epiphysenstatus und die Linge
% der Extremititenknochen belegen ein

Sterbealter zwischen sechs Monaten und
(== einem Jahr. Basierend auf der Lange von
e Tibia und Humerus hatte der Saugling
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eine Korpergrofle von 66,5 cm.
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konnte anhand der makroskopischen
Untersuchung des Skelettes nicht fest-
gestellt werden.
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Grab 59
Das Grab enthielt die knéchernen Uberreste von zwei Kindern, die zwischen
den Oberschenkelknochen eines erwachsenen Individuums bestattet wurden

(Abb. § umseitig).
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Abb. §: Grab 59; im Oberschenkelbereich des Erwachsenen befanden sich zwei
Kinderskelette (weifd: 59,25 schwarz: §9,3)

Individuum 1

Abb. 8: Grab §9,1; Tibiaschaft mit

Abb. 6: Grab §9,1; Reprisentanz periostalen Verinderungen
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Das Extremititenskelett von Bestattung 59,1 ist bis auf die Hand- und Fuffknochen

sowie den rechten Unterschenkel nahezu vollstindig (Abb. 6). Der Schidel fehlt auf-

grund einer Storung.

Anhand von alterstypischen Verinderungen an der Facies symphysialis des Beckens
und an den sternalen Rippenenden liegt das Skelettalter zwischen 30 und 45 Jahren.

Eine sichere Geschlechtsdiagnose konnte anhand der postcranialen Elemente nicht
gestellt werden: Die morphologischen Merkmale am Becken zeigen sowohl weib-
liche als auch minnliche Ausprigungen. Wihrend die oberen Extremititen einen
eher langen, schlanken Schaft mit unauffilligen Muskelansatzmarken aufweisen,

sind der Oberschenkelknochen und das linke Schienbein deutlich robuster.

Die Korpergrofe, die anhand von Humerus, Radius und
Femur rekonstruiert wurde, liegt bei etwa 167 cm.

Auch an diesem Skelett sind entziindliche Veranderungen
im Bereich der Beinknochen vorhanden: Der linke Fe-
murschaft ist im distalen Drittel leicht verdickt (Abb. 7), mit
unregelmifligen Auflagerungen im oberen Abschnitt. Die
linke Tibia ist ebenfalls von den entziindlichen Veranderun-
gen im Bereich des Foramen nutriciums sowie in der Dia-
physenmitte betroffen (Abb. 8).

Das Skelett weist eine entwicklungsbedingte Besonder-
heit auf: Der rechte Oberarmknochen ist rund 2,7 cm lin-
ger als sein linkes Pendant.

Obwohl die Bestattung keine Beifunde aufweist, so deuten
doch zwei Indizien auf die Anwesenheit von Buntmetall hin:
Am linken Fersenbein und einem linken Rippenfragment wur-
den die fiir Bronze typischen Griinverfirbungen festgestellt.

Individuum 2

stindig erhalten (Abb. 9).
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Abb. 7: Grab §9,1; Verdickung des linken

Femurschaftes

Die iltere der beiden Kinderbestattungen liegt
genau zwischen den Oberschenkelknochen des 30-
45 Jahre alten Individuums. Sowohl der Schidel
als auch das postcraniale Skelett sind relativ voll-

Basierend auf metrischen Vergleichsdaten alters-
bekannter Féten und Neugeborener (Fazekas &

Obwohl seine Korperlinge mit etwa 48 cm ge-
ring ist, muss es sich nach UrricH-BocHSLER (1990)
bei Werten zwischen 45 und 5o cm nicht sicher um
Friihgeburten handeln. Es konnten auch unterent-
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wickelte Neugeborene mit normaler Entwicklungs-

Makroskopisch waren keine pathologischen Ver-

= inderungen am Skelett festzustellen.

Abb. 9: Grab 59,2; Reprisentanz
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Individuum 3

Das iltere der beiden Kinder
(Abb. 10) hat ein Skelettalter zwi- ?g
schen 2,5 und 4 Jahren. Als Krite-
rien konnten der Entwicklungs-
stand der Epiphysen und die Linge
der Extremititenknochen herange-
zogen werden. Die Korpergrofle lag
bei rund 85 cm.
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Abb. 10: Grab §9,3; Reprisentanz
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Mittels der anthropologischen Untersuchung wurden die Skelette aus zwei Dop-
pel- bzw. Mehrfachgrablegen niher charakteristisiert: Bei Grab 58 handelt es sich um
die Bestattung einer 17 bis 20 Jahre alten Frau, zwischen deren Oberschenkelkno-
chen sich ein 6-12 Monate alter Saugling befand. Ob es sich hierbei um eine Mutter
handelt, die zusammen mit threm Kind beigesetzt wurde, konnte anhand der mor-
phologischen Untersuchung nicht festgestellt werden.

Im benachbarten Grab §9 befanden sich die Skelettreste eines erwachsenen In-
dividuums, in dessen Beinbereich ein Neugeborenes und ein 2,5-4 Jahre altes Klein-
kind lagen. Die geschlechtstypischen Merkmale am Skelett waren jedoch zu wi-
derspriichlich, um eine eindeutige Diagnose zu stellen.

Bereits wahrend der ersten Grabung im Jahr 1990 vor dem Westbau der Paulus-
kirche kamen mehrere Bestattungen von Erwachsenen und subadulten Individuen
zutage, die in riumlicher Beziehung zueinander standen (KEMKES 1990; GRUNEWALD
19T abs 1)

Auffallig ist, dass in den sechs Doppel- bzw. Mehrfachgrablegen ausschliefilich Er-
wachsene und Subadulte vergesellschaftet waren. Wéchnerinnen und schwangere
Frauen konnen aufgrund der anthropologischen Daten ausgeschlossen werden. Frau-
en im Greisenalter wurden ebenso mit Foten und Siuglingen beigesetzt wie erwachse-
ne Minner. Lediglich zwei Bestattungen von jungen Frauen zwischen 27 und 36 Jah-
ren (Grab 32 und 39) sind unter den Doppelbestattungen anzutreffen. Eine davon
wurde mit einem 3-5 Jahre alten Kind, die Zweite mit einem jugendlichen Madchen
beigesetzt. Bei Grab 27 konnte es sich um den seltenen Fall einer Zwillingsbestattung
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Tab. 1: Doppel- oder Mehrfachbestattungen von Erwachsenen und Kindern, Grabung
Westbau (nach KEMKES 1990)

Grab/Sarkophag Anthropologie

13B Mann (M?), 37-60 Jahre

Saugling, o-o,5 Jahre

27 Mann (M?), 40-60 Jahre
Fotus, 8,5 Lunarmonate
Fotus, 8,5 Lunarmonate

32 Frau (W?), 30-36 Jahre
Frau, 15-18 Jahre

36 Frau (W?), 62-71 Jahre

Fotus, 8 Lunarmonate

39 Frau (W?), 27-33 Jahre
Kind (M?), 3-5 Jahre
(vermutlich nicht gleichzeitig bestattet)

41 Frau (W), 62-71 Jahre
Neonatus, 1o Lunarmonate

handeln: Neben den Skelettresten eines 40-60 Jahre alten Mannes (M?) wurden im
Grab auch die Skelettelemente von zwei Foten entdeckt, die beide in einem Alter
von 8,5 Lunarmonaten verstorben sind.

Nach den Angaben von KemKES (1990) stellt Grab 32 jedoch die einzig gesicher-
te Doppelbestattung dar: In einer Grabgrube wurden zwei Individuen iibereinander
beigesetzt, wobei das untere Individuum seine Arme um die iiber ihr liegende 27-33
Jahre alte Frau geschlungen hatte. Bei den anderen Gribern sind zeitlich versetzte Be-
stattungen moglich.

HistoriscHE UBERLIEFERUNGEN

Geburt und Kindbettzeit stellten im Mittelalter und in der friihen Neuzeit fiir das
Neugeborene wie auch fiir die Mutter die Phasen mit dem grofiten Sterberisiko dar
(WiTTwER-BACKOFEN 1998). Noch gegen Ende des 19. Jahrhunderts starb in Worms
jedes vierte bis fiinfte Kind im ersten Lebensjahr. Wihrend die Sterberate im gesam-
ten Groflherzogtum Hessen in den Jahren zwischen 1863-1870 bei 20,8% lag, be-
legen schriftlichen Quellen fiir Worms eine Todesrate von 28,6%. Der Wert liegt so-
gar deutlich tiber jenem der Stadt Mainz, obwohl diese eine wesentlich héhere Be-
volkerungsdichte aufwies (BRUCHERT 2005).
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Von der statistischen Wahrscheinlichkeit her, bedeutete der Todesfall eines Kin-
des in Mittelalter und frither Neuzeit demnach kein auflerordentliches Ereignis,
sondern stellte eine fest in den Alltag und den Lebensablauf integrierte Grofie dar
(ULrICH-BOCHSLER 2002).

Problematisch war jedoch der Tod eines ungetauften Kindes. Diese wurden man-
cherorts auf einem besonderen Teil des Friedhofs beerdigt, um zu verhindern, dass
getaufte Christen neben Nichtchristen zu liegen kimen. Die seelische Not der El-
tern fiihrte dazu, dass ungetaufte Siuglinge und Féten auch abseits der Friedhofe
(z. B. im Keller eines Hauses) begraben wurden. Noch fiir den Beginn des 20. Jahr-
hunderts ist aus der Schweiz iiberliefert, dass ungetaufte Kinder in einer Ecke des
Friedhofs hinter der Kirche begraben wurden; spiter legte man sie entweder einem
Verwandten oder dem im Dorf zuletzt Gestorbenen ins Grab. Eine besondere Mafi-
nahme zum Schutze der ungetauften Kinder war die Bestattung unter der Dach-
traufe der Kirche. Die Wahl dieses speziellen Bestattungsplatzes diirfte ebenfalls mit
dem alten Volksglauben zusammenhingen, wonach das Regenwasser vom Kirchen-
dach fiir das ungeborene Kind Taufkrifte besitzt (ULrRICH-BOCHSLER 1990).

Infolge der hohen Siuglingssterblichkeit achtete man darauf, die Neugeborenen
moglichst unmittelbar nach der Geburt zu taufen.

Auch Schwangere und Wochnerinnen zihlten zu den besonderen Toten. Sie
wurden gleich neben den ungetauften Kindern unter der Dachtraufe oder in einem
besonderen Winkel des Friedhofes bestattet, da man glaubte, dass Frauen beim Uber-
schreiten eines solchen Grabes Schaden nihmen (ULRICH-BOCHSLER 1990).

ZUSAMMENHANG

Zwei besondere Grablegen an der Nordseite von St. Paul in Worms wurden mit
anthropologischen Methoden untersucht. In Grab 58 befanden sich die knocher-
nen Uberreste eines 17-20 Jahre alten weiblichen Individuums, das zusammen mit
einem 6-12 Monate alten Siugling beigesetzt wurde. Grab §9 enthielt die Skelette
von drei Individuen: Ein 30-45 Jahre altes Individuum unbestimmten Geschlechts
wurde zusammen mit einem Neugeborenen und einem 2,5 bis 4 Jahre alten Klein-
kind beigesetzt. In beiden Fillen befanden sich die Kinder zwischen Beinknochen
der juvenilen bzw. erwachsenen Person.

Bei Grab 58 konnte es sich aufgrund der anthropologischen Daten um eine jun-
ge Mutter handeln, die zusammen mit ihrem Kind beigesetzt wurde. Bei den ande-
ren Doppel- und Mehrfachbestattungen aus Worms ist es durchaus vorstellbar,
dass die Kinder und Jugendlichen in das Grab eines Verwandten oder eines kiirz-
lich Verstorbenen gelegt worden sind - dhnlich den dargestellten Befunden aus der
Schweiz.

Die ausstehende anthropologische Zusammenschau der Bevolkerungsstichpro-
be von St. Paul, die mittlerweile mehr als 173 Individuen umfasst, wird sicher noch
weitere Aspekte zu Bestattungssitten, Sterblichkeit und Krankheit im mittelalterli-
chen bis frithneuzeitlichen Worms aufdecken.
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