
Eine Initiative der 
Lucie-Kölsch-Musikschule und des 
Bildungsbüros der Stadt Worms 
für Grundschulen im Rahmen des
Startchancen-Programms
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Wormser Singpause



Alle Kinder lernen singen
• Musikalische „Alphabetisierung“ von Klasse 1 bis 4
• Stimmbildung – Sprechstimme / Singstimme
• Gehörschulung – Aufmerksamkeit
• Rhythmische Schulung – Motorik
• Erlernen der Notenschrift
• Erlernen eines Liederrepertoires - Sprachförderung
• gemeinsames Musizieren – Freude, Spaß
• Konzerte – Selbstwirksamkeit
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Singpause WAS?



• MS-Lehrkraft – Singleiter/in - „stört“ den Unterricht 
zweimal wöchentlich für 20 Minuten

• GS-Lehrkraft bleibt im Raum 
• Unterricht nach WARD-Methode

„Alle Kinder können singen!“ - Justine Bayard Ward (1879-1975)

• Ergänzung zum Schulunterricht 
• Liedrepertoire für das Schuljahr (~10 Lieder) wird im 

Team festgelegt – gemeinsames Abschlusskonzert
• Stundenplan - Absprache mit Schul-, Klassenleitung
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Singpause WIE?



WARD-Methode
• Singen als Grundlage, Stimmbildung (Vokalisen)
• Relative Solmisation (Do, Re, Mi, …), Intonations- und 

Gehörschulung, Ziffern, Notenschrift, Rätsel
• Gesten zur Darstellung der Tonhöhen 
• Rhythmische Schulung, sprechen, „ticken“ und 

Bewegungen
• Verbindung der einzelnen Module im Singen von 

Melodien und Liedern
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Singpause WIE?



Aufbau einer Singpause von 20 Minuten
> Begrüßung 1’
> Stimmbildung 2’
> Intonationsübungen mit Hilfe einer Ziffernnotation 2’
> Auditive und Visuelle Diktate 1’
> Rhythmische Bewegungen 1’
> Rhythmische Muster 2’
> Improvisation 1’
> Liniennotation 1’
> Melodien 2’
> anschl. Lieder 
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Singpause WIE?

✓ Rituale
✓ Schnelle Methodenwechsel

Stehen, Sitzen, Bewegen
Singen, Sprechen, Zuhören
Improvisation, Frage, Antwort

✓ Bekanntes Spaßlied am Schluss
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• Teil der Singpausen-Familie - www.singpause.de

• Düsseldorf – 4‘10
https://www.singpause.de/singpause-film/

• Meerbusch – 5’39
https://www.youtube.com/watch?v=rKDcM2AK-
6E&list=PL0qXRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b&index=5

• Wuppertal – 3‘45
https://www.youtube.com/watch?v=EB9LSkdEyqc&list=PL0q
XRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b

• Böblingen – 4’27
https://www.youtube.com/watch?v=KNYxiRXm1nE&list=PL0
qXRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b&index=4
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Singpause Erfahrung?

http://www.singpause.de/
https://www.singpause.de/singpause-film/
https://www.youtube.com/watch?v=rKDcM2AK-6E&list=PL0qXRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=rKDcM2AK-6E&list=PL0qXRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=EB9LSkdEyqc&list=PL0qXRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b
https://www.youtube.com/watch?v=KNYxiRXm1nE&list=PL0qXRUfCmhPsobHloyLQmX0euffi-6g4b&index=4


Die Erfahrungen mit der Singpause sind bei allen 
Beteiligten – Kindern, Lehrern, Eltern – durchweg positiv
• Gleichberechtigt Singen vermitteln

Die Singpause erreicht ausnahmslos alle Kinder der 
beteiligten Schulen, da sie in den bestehenden 
Unterrichtsablauf eingebettet ist.

• Kompetenzen fördern
Alle Schüler*innen erhalten eine fundierte musikalische 
Grundausbildung und werden in ihrer sozialen und 
emotionalen Kompetenz gestärkt.
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Singpause Erfahrung?



• Persönlichkeit bilden
Sie ziehen Selbstbewusstsein aus der Singpause, ohne in 
Konkurrenzsituationen zu geraten und lernen außerdem 
sich gegenseitig zuzuhören.

• Know-how einbringen
Die musikalische Unterstützung durch ausgebildete 
Singleiter*innen wird als Bereicherung für den musischen 
Teil des Unterrichts empfunden.

• Begeisterung wecken
Lehrer berichten, dass Schüler*innen die erlernten Lieder 
oftmals spontan in der Klasse, auf dem Schulhof und bei 
Klassenfahrten anstimmen. Sie fiebern neuen Tönen und 
Liedern förmlich entgegen und sind begeistert, gemeinsam 
mit anderen im Konzert zu singen.
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Singpause Erfahrung?



• SingPausen-Schulen 2025 / 2026 2026 / 2027
- Ernst-Ludwig-Schule 4 Klassen 8 Klassen
- Karmeliter-Grundschule 3 Klassen 6 Klassen
- Neusatz-Grundschule 4 Klassen 8 Klassen
- Pestalozzi-Grundschule 3 Klassen 6 Klassen
- Westend-Grundschule 6 Klassen keine Weiterführung

SUMME 20 Kl. / 380 P. 28 Kl. / 532 P.

• Offizielles Konzert zum Schuljahresende
Donnerstag, 18. Juni 2026, 10 Uhr, Mozartsaal
HERZLICHE EINLADUNG!

• Weitere Veranstaltungen geplant (Schule, freiwillig…)
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Singpause in WORMS?



Fragen zur Singpause?

wolfgang.neidhoefer@worms.de
Telefon: 06241 853 4241

VIELEN DANK!
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Singpause

mailto:wolfgang.neidhoefer@worms.de

