
AUF EINEN BLICK

Laufen gegen Depressionen
WORMS (red). Seit 2014 fin-

det im Rahmen der „Wormser
Tage der Seelischen Gesund-
heit“ der Solidaritätslauf „Be-
wegt aus der Depression“
statt. In diesem Jahr findet er
vom 1. bis 17. April statt. Je-
der kann für sich oder mit an-
deren laufen. Ziel der ge-
meinsamen Aktion des DRK
Hauses für Jugend- und Fa-
milienhilfe, der DRK Tages-
klinik und Psychiatrische Ins-
titutsambulanz, der Psychiat-
riekoordination der Stadtver-
waltung Worms sowie des
Caritasverbands Worms ist
es, der „Depression Beine zu
machen.“ Die gelaufenen Ki-
lometer sowie Rückmeldun-
gen und Fotos vom Zielein-
lauf können im oben genann-
ten Zeitraum an folgende E-
Mail-Adresse gemeldet wer-
den: psychiatriekoordina-
tion@worms.de. Denn jeder
Kilometer zählt. Gerne kann

man sich auch als Laufpate
beteiligen und spenden: Cari-
tasverband Worms e.V., Psy-
chosoziales Zentrum, IBAN:
DE12553500100002014314,
Verwendungszweck: Solidari-
tätslauf. Die Spenden kom-
men der Laufgruppe und den
Flüchtlingen aus der Ukraine
zu Gute.
Im April startet auch wieder

die Laufgruppe für Menschen
mit psychischen Erkrankun-
gen. Teilnehmen darf jeder,
der das Laufen beginnen oder
wieder langsam einsteigen
möchte. Ab dem 6. April je-
den Mittwoch um 16 Uhr,
Treffpunkt ist der Parkplatz
gegenüber der Jahnturnhalle
in der Philosophenstraße. Für
Rückfragen ist die Psychoso-
ziale Kontakt- und Beratungs-
stelle unter 06241-2 06 17 42
oder per E-Mail an beratungs-
stelle@caritas-worms.de zu
erreichen.


