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Klimafreundlich 
Leben in Worms
Tipps für 
(Neu-)Bürger/innen

Klimafreundliche Ernährung

Ja, auch durch die richtige Auswahl der Ernährung 
kann man das Klima schonen (und sich selbst gleich-
zeitig etwas Gutes tun):

Regionale, saisonale, fleischlose & Bio-Lebens-
mittel ... verursachen weniger Energie bei ihrer Pro-
duktion, ihrer Weiterverarbeitung, beim Transport und 
zum Teil sogar bei der Zubereitung.

Das heißt, all diese Lebensmittel verursachen weniger 
Treibhausgase wie CO2 oder Methan. Den Konsum 
umzustellen oder einzuschränken ist daher ein wich-
tiger Beitrag zum Klimaschutz.

In Worms:
… wird man z. B. auf dem Wochenmarkt fündig:
Di, Do und Sa von 7 - 13 Uhr (während der Sommer-
zeit auf dem Marktplatz; während der Winterzeit auf 
dem Ludwigsplatz).
… oder in diversen Bioläden, Hofverkäufen, im 
Weltladen o. ä.

Weitere Beratung

Bei Fragen rund um die Themen Umwelt und Kli-
maschutz wenden Sie sich an:
Abt. 3.05 - Umweltschutz und Landwirtschaft
Tel.: (0 62 41) 8 53 - 35 07 
Fax: (0 62 41) 8 53 - 35 99
E-Mail: umwelt@worms.de

Viele Informationen rund um Umwelt- und Klimaschutz 
finden Sie auf unserer Homepage:
www.worms.de

Stromversorgung

Aus dem großen Angebot den für Sie geeigneten 
Stromtarif zu finden, ist manchmal gar nicht so ein-
fach. Wenn Sie Ökostrom beziehen möchten, also 
Strom aus Erneuerbaren Energien (Wind, Wasser, 
Sonne etc.), erleichtern Ihnen verlässliche Gütesie-
gel die Auswahl. 
Achten Sie auf das „Ok-Power-Label“ oder das 
 „GrünerStromLabel“:

Energieberatung

Egal ob Sie Mieter oder Hauseigentümer sind, die 
Energieberatung hilft bei Themen rund ums Energie-
sparen mit fachkundigen Informationen. Durchge-
führt wird die Beratung im Auftrag der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz e.V. in Kooperation mit der 
Stadt Worms. Ein unabhängiger Berater erläutert 
interessierten Verbrauchern, wo im Haus am effek-
tivsten Energie eingespart werden kann und welche 
Maßnahmen dafür erforderlich sind.

Terminvereinbarung unter:
Tel. (06241) 853 - 3507
Die Beratungen sind kosten-
los. Sie dauern 45 Minuten 
und finden im Ämterhaus 
(Adenauerring 1) statt. 

Solarkataster

Das Solarkataster Worms ist eine Maßnahme  aus 
dem Klimaschutz- und Energieeffizienzkonzept der 
Stadt Worms und zeigt ihnen, ob Ihre Dachfläche 
zur Nutzung von Sonnenenergie geeignet ist. Das 
Solarkataster ist im Internet abrufbar unter    
www.solarkataster-worms.de
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Herzlich Willkommen in Worms!

Sie sind neu in Worms und leben sich gerade in der 
neuen Umgebung ein? Sicher gibt es noch viel zu 
organisieren, neue Wege zu erkunden und neue 
 Gewohnheiten zu entdecken.

Gerne geben wir Ihnen ein paar Tipps mit auf den 
Weg, Ihren den Alltag auch klimafreundlich zu gestal-
ten. Das ist oft gar nicht schwer und kann sogar Spaß 
machen! Im Folgenden finden Sie einige Hinweise für:

• den Bereich Mobilität

• zur Stromversorgung

• und zur Energieberatung

Hintergrund:

Der Stadtrat hat im Jahr 2010 dem Klimaschutz– und 
Energieeffizienzkonzept zugestimmt. Es ist unter Mit-
wirkung zahlreicher Akteure erarbeitet worden und for-
muliert klare Ziele: 

• Senkung des CO2-Ausstoßes alle 5 Jahre um 10%.

• Bis 2030 eine Stromversorgung zu 100% aus 
 Erneuerbaren Energien.

Das Klimaschutz- und 
Energieeffizienzkonzept 
steht Ihnen im Internet 
zum Download bereit:
www.klik-worms.de

Der Weg zur Arbeit… Rad, Bahn, Bus?

Haben Sie sich schon entschieden, wie Sie den Weg 
zur Arbeit zurücklegen? 

Es ist zu weit zum Laufen? Wie wäre es denn mit dem 
Rad? Mit der Bahn? Oder dem Bus?

Informationen zu Öffentlichen Verkehrsmitteln fin-
den Sie hier:
BRN-Kundencenter Worms 
Klosterstraße 25, Worms 
Telefon: (0 62 41) 86 02 51

Netzpläne, Fahrpläne, Preise und vieles mehr finden 
Sie auch im Internet auf der Homepage des VRN (Ver-
kehrsverbund Rhein-Neckar):

www.vrn.de

Vielleicht rentiert sich ja eine Monatskarte oder Ihr Ar-
beitgeber bietet ein Jobticket an?

Wenn Sie mit dem Rad zum Hauptbahnhof fahren, 
können Sie Ihr Rad sicher im „Radhaus“ abstellen 
(Westseite des Bahnhofs). Infos unter: 06241/24208.

Freizeit

Der ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V.) 
ist auch in Worms vertreten und hat ein buntes Ange-
bot mit Fahrradtouren, Gebrauchtfahrradmärkten etc.

Informationen unter:
www.adfc-worms.de

Auto…?

Wussten Sie, dass ein Auto durchschnittlich nur 40 
Minuten am Tag in Gebrauch ist? Das heißt, es steht 
gute 23 Stunden ungenutzt herum!

Dass das Auto nicht immer verzichtbar ist, ist klar. 
Aber vielleicht besteht die Möglichkeit, es zu tei-
len? Das ist nicht nur umweltfreundlicher, sondern 
auch günstiger. Das Autoteilen geht privat mit Fa-
milienmitgliedern, Freunden oder in Form von Fahr-
gemeinschaften mit Kollegen oder:

Carsharing (Auto-Teilen)

Es gibt aber auch organisiertes Auto-Teilen! Beim 
sogenannten Carsharing sind Autos an vereinbarten 
Plätzen abgestellt und können von Ihnen für den be-
nötigten Zeitraum gebucht werden.

Auch in Worms gibt es Carsharing-Autos. Weitere 
Informationen erhalten Sie bei der 

stadtmobil Rhein-Neckar AG:
Internet: http://rhein-neckar.stadtmobil.de
Telefon: (06 21) 12 85 55 85

Spritspartipps:

Wenn die Fahrt mit dem Auto nicht vermeidbar ist, 
können Sie Sprit sparen: Nämlich durch Ihre Fahr-
weise. Auch hier  schonen Sie das Klima genauso 
wie Ihren Geldbeutel. Je nach Fahrweise können bis 
zu 30 % Treibstoff eingespart werden:

• Frühes Hochschalten
• Vorrausschauendes, gleichmäßiges Fahren
• Ausschalten des Motors an der Ampel ab 10 

 Sekunden Stehen
• Ausreichender Reifendruck

Weitere Hinweise finden Sie beim Verkehrsclub 
Deutschland: www.vcd.de
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