
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Sek Menü 1 
Mischküche

Ferien Ferien Ferien Ferien

Sek Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert Sek
Ferien Ferien
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Sek Menü 1 
Mischküche

Kein Essen Gyros -Pfanne vom Hähnchen <G> mit 
Tzaziki, Eisbergsalat mit Gurke und 
Tomate und Langkornreis

Panierte Alaska Seelachsstreifen <F>, 
Remoulade, Zitrone und 
Wellenschnittpommes, Gurkensalat in 
Joghurtdressing

Eieromelette <V> mit Rahmspinat, 
Salzkartoffeln dazu ein Beilagensalat

Sek Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Kein Essen Kürbis-Falafel <V> mit Tzaziki, 
Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und 
Langkornreis

Nudeln mit Tomaten-Zucchini- Soße, 
Gurkensalat in Joghurtdressing

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
einem Brötchen und ein Beilagensalat

Dessert Sek
Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst
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Sek Menü 1 
Mischküche

Reibekuchen  <V> dazu Apfelkompott und 
ein Beilagensalat

Geflügelfrikadelle <G> mit Bratensoße, 
Salzkartoffeln und Karottensalat

Fischstäbchen <F> mit Dillsoße, 
Langkornreis dazu ein Beilagensalat

Penne mit Tomaten-Paprikasoße, Rohkost

Sek Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Schleifennudeln mit Erbsen- Maisgemüse 
und Käsesoße dazu ein Beilagensalat

Gnocchi mit Käsesoße, Brokkoli, 
Karottensalat

Gemüse-Frikadelle <V> mit Erbsen in 
heller Soße <V>, Langkornreis dazu ein 
Beilagensalat

Vegetarische Linsensuppe  <V> mit einem 
Brötchen, Rohkost

Dessert Sek
Bananenjoghurt Obst
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Sek Menü 1 
Mischküche

Vegetarische Bolognese <V>, 
Spiralnudeln, Hartkäse gerieben, Tomaten-
Gurkensalat

Gebackenes Schweineschnitzel mit 
Tomatenketchup, Erbsen und 
Wellenschnittpommes dazu Rohkost

Gemüse Maultaschen <V> in 
Gemüsebrühe mit Gemüsewürfel und 
einem Brötchen dazu ein Beilagensalat

Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> mit 
Kaisergemüse aus Karotten, Blumenkohl 
und Brokkoli in heller Cremesoße, 
Salzkartoffeln

Sek Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Kartoffelauflauf mit Zucchini, Mais und 
Kidneybohnen dazu Tomaten-Gurkensalat

Rösti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Käse 
<V> mit Tomatenketchup, Erbsen und 
Wellenschnittpommes dazu Rohkost

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit 
Obstsalat und/oder Soße mit 
Vanillegeschmack dazu ein Beilagensalat

Tomaten-Nudelauflauf mit Mozzarella 
überbacken <V> dazu Rohkost

Dessert Sek
Obst Grießpudding
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Sek Menü 1 
Mischküche

"Gemüse-Köttbullar"  <V> auf 
Gemüsestreifen in Cremesoße mit 
Kartoffelpüree und Rohkost

Pizza Schnitte mit Truthahnsalami und 
einem Beilagensalat

Kutter-Fischfrikadelle mit Remoulade, 
Salzkartoffeln dazu Rohkost

Hamburger mit Rinderhacksteak <R>, 
Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes

Sek Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Kartoffel-Quark-Ecke <V> und Mini-
Karotten-Ecke <V> mit heller Cremesoße 
dazu Rohkost

Pizza Schnitte Margherita mit einem 
Beilagensalat

Blumenkohlröschen im Backteig <V> mit 
Remoulade, Salzkartoffeln dazu Rohkost

Hamburger mit Gemüse-Frikadelle  <V>, 
Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes

Dessert Sek
Eisdessert Fürst Pückler Obst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


