Karmeliter RS Plus Monat August 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Sek Menii 1
© Mischkiiche
N
Q
QY| Sek Menii 2 Ferien Ferien Ferien Ferien
52| vegetarische
- X | Mischkiiche
o
8‘ Ferien Ferien
Dessert Sek
Kein Essen Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Panierte Alaska Seelachsstreifen <F>, Eieromelette <V> mit Rahmspinat,
Sek Menii 1 Tzaziki, Eisbergsalat mit Gurke und Remoulade, Zitrone und Salzkartoffeln dazu ein Beilagensalat
© Mischkiiche Tomate und Langkornreis Wellenschnittpommes, Gurkensalat in
§ Joghurtdressing
23| sek Menii 2 Kein Essen Kurbis-Falafel <V> mit Tzaziki, Nudeln mit Tomaten-Zucchini- Sole, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
S 2| vegetarische Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und Gurkensalat in Joghurtdressing einem Brétchen und ein Beilagensalat
- X [ Mischkiiche Langkornreis
o
= Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst
Dessert Sek
N Reibekuchen <V> dazu Apfelkompott und |Geflligelfrikadelle <G> mit Bratensol3e, Fischstéabchen <F> mit DillsoRe, Penne mit Tomaten-PaprikasoRe, Rohkost
Sek Menii 1 ein Beilagensalat Salzkartoffeln und Karottensalat Langkornreis dazu ein Beilagensalat
© Mischkiiche
8
K| Sek Menii2 Schleifennudeln mit Erbsen- Maisgemiise | Gnocchi mit Kasesolbe, Brokkoli, Gemlse-Frikadelle <V> mit Erbsen in Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem
oz | vegetarische und Kasesole dazu ein Beilagensalat Karottensalat heller Softe <V>, Langkornreis dazu ein Brétchen, Rohkost
N Mischkiiche Beilagensalat
[eo]
o
r:; Bananenjoghurt Obst
Dessert Sek
Vegetarische Bolognese <V>, Gebackenes Schweineschnitzel mit GemiUse Maultaschen <V> in Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> mit
Sek Menii 1 Spiralnudeln, Hartkése gerieben, Tomaten- | Tomatenketchup, Erbsen und Gemisebriihe mit Gemusewdrfel und Kaisergemuse aus Karotten, Blumenkohl
© Mischkiiche Gurkensalat Wellenschnittpommes dazu Rohkost einem Brétchen dazu ein Beilagensalat und Brokkoli in heller CremesoRe,
y Salzkartoffeln
N
B3| sek Menii 2 Kartoffelauflauf mit Zucchini, Mais und Résti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kéase |Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Tomaten-Nudelauflauf mit Mozzarella
Q2| vegetarische Kidneybohnen dazu Tomaten-Gurkensalat |<V> mit Tomatenketchup, Erbsen und Obstsalat und/oder SoRRe mit lberbacken <V> dazu Rohkost
- ¥ | Mischkiiche Wellenschnittpommes dazu Rohkost Vanillegeschmack dazu ein Beilagensalat
o
b Obst GrieRpudding
Dessert Sek




31.08.-04.09.2026
KW 36

Sek Menii 1
Mischkiiche

"Gemuse-Kottbullar" <V> auf
Gemiusestreifen in Cremesofe mit
Kartoffelpuree und Rohkost

Pizza Schnitte mit Truthahnsalami und
einem Beilagensalat

Kutter-Fischfrikadelle mit Remoulade,
Salzkartoffeln dazu Rohkost

Hamburger mit Rinderhacksteak <R>,
Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes

Sek Menii 2
vegetarische
Mischkiiche

Kartoffel-Quark-Ecke <V> und Mini-
Karotten-Ecke <V> mit heller CremesoRe
dazu Rohkost

Pizza Schnitte Margherita mit einem
Beilagensalat

Blumenkohlréschen im Backteig <V> mit
Remoulade, Salzkartoffeln dazu Rohkost

Hamburger mit Gemuse-Frikadelle <V>,
Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes

Dessert Sek

Eisdessert Furst Plickler

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




