Karmeliter RS Plus Monat Juni 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Vegetarische Bolognese <V>, Gebackenes Schweineschnitzel mit Gemiise Maultaschen <V> in Kein Essen
Sek Menii 1 Spiralnudeln, Hartkése gerieben, Tomaten- | Tomatenketchup, Erbsen und Gemusebriihe mit Gemisewdrfel und
Q9 Mischkiiche Gurkensalat Wellenschnittpommes dazu Rohkost einem Brotchen dazu ein Beilagensalat
o
N
© 9| Sek Menii2 Kartoffelauflauf mit Zucchini, Mais und Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kése | Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Kein Essen
g = | vegetarische Kidneybohnen dazu Tomaten-Gurkensalat |<V> mit Tomatenketchup, Erbsen und Obstsalat und/oder SoRe mit
@< | Mischkiiche Wellenschnittpommes dazu Rohkost Vanillegeschmack dazu ein Beilagensalat
©
o
Si Obst Griefpudding
Dessert Sek
. "Gemduse-Kéttbullar" <V> auf Pizza Schnitte mit Truthahnsalami und Kutter-Fischfrikadelle mit Remoulade, Hamburger mit Rinderhacksteak <R>,
s‘?k Me_r_\u 1 Gemlsestreifen in Cremesofie mit einem Beilagensalat Salzkartoffeln dazu Rohkost Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes
© Mischkiiche Kartoffelpiiree und Rohkost
o
N
Oy | SekMenii2 Kartoffel-Quark-Ecke <V> und Mini- Pizza Schnitte Margherita mit einem Blumenkohlréschen im Backteig <V>mit | Hamburger mit Gemise-Frikadelle <V>,
3 = | vegetarische Karotten-Ecke <V> mit heller CremesoRe | Beilagensalat Remoulade, Salzkartoffeln dazu Rohkost | Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes
z < | Mischkiiche dazu Rohkost
o
g Eisdessert First Plickler Obst
Dessert Sek
. Tomaten-Nudelauflauf mit Kése Hahnchenbruststreifen <G> mit Tomaten- | Panierter Alaska-Seelachs in Fischform Kartoffel- Spinat- Gratin mit Gouda
s‘?k Me_r_\u 1 Uberbacken <V> dazu Rohkost PaprikasoRe, Nudeln und ein Beilagensalat | <F> mit Rahmspinat, Kartoffelpiree und Uberbacken dazu Rohkost
© Mischkiiche Méhrensalat
o
N
© 9| Sek Menii 2 Rosti Ecken mit Tomate-Mozzarella Vegetarische Filetstiickchen <V> mit Rucola-SuRkartoffel-Schnitte <V> mit Nudeln mit TomatensoBe <V>, geriebenen
g = | vegetarische Topping, Krauterquark und Méhrensalat Tomaten-PaprikasoRRe, Nudeln und ein Rahmspinat, Kartoffelpiree und K&se und Rohkost
i i ii il lat Méohrensalat
< X | Mischkiiche Beilagensal
o
ﬂ' Obst Vanilla-Milchpudding
Dessert Sek
. Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet | Milchreis <V> mit Zimt und Zucker, Gebackene Kartoffelspalten mit Rinderbolognese <R> mit Spaghetti,
s‘?k Me_r_\u 1 <F> mit Remoulade, Karotten und Rohkost Krauterquark, Mediterranes Gemise und | Hartkdse gerieben und ein Beilagensalat
© Mischkiiche Langkornreis, Rohkost ein Beilagensalat
o
N
© 9| sek Menii2 Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Nudeln mit Pesto-Cremesofe und Erbsensuppe <V> mit einem Brétchen und | Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und
g 2| vegetarische Tomaten, Paprika und Mais <V> und Kirschtomaten dazu Rohkost ein Beilagensalat Tomaten <V> mit Spaghetti, Hartk&se
z < | Mischkiiche Langkornreis dazu Rohkost gerieben und ein Beilagensalat
o
N’ Obst Quarkspeise mit Obst
Dessert Sek




29.06.-03.07.2026
KW 27

. Ferien Ferien Ferien Ferien
Sek Menii 1
Mischkiiche
Sek Menii 2 Ferien Ferien Ferien Ferien
vegetarische
Mischkiiche

Ferien Ferien

Dessert Sek

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




