Karmeliter RS Plus Monat Februar 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. "Gemtuse-Kéttbullar" <V> auf Pizza Schnitte mit Truthahnsalami und Kutter-Fischfrikadelle mit Remoulade, Résti Ecken mit Tomate-Mozzarella
Sgk Me[\u 1 Gemlsestreifen in Cremesofte mit einem Beilagensalat Salzkartoffeln dazu Rohkost Topping, Kréuterquark und Méhrensalat
Q9 Mischkiiche Kartoffelpliree und Rohkost
o
N
No| SekMenii2 Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Pizza Schnitte Margherita mit einem Blumenkohlréschen im Backteig <V>mit | Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
© 2| vegetarische Rahm und Kartoffelpliree dazu Rohkost Beilagensalat Remoulade, Salzkartoffeln dazu Rohkost | einem Brétchen und Mdhrensalat
2% | Mischkiiche
o
g‘ Joghurt Erdbeer Obst
Dessert Sek
. Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Hahnchenbruststreifen <G> mit Tomaten- | Seelachsfilet im Backteig <F> mit Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensoRe,
Sek Me_r_\u 1 Uberbacken <V> dazu Rohkost PaprikasoRe, Nudeln und ein Beilagensalat | Rahmspinat, Kartoffelpliree und geriebenen Kase und Rohkost
© Mischkiiche Méhrensalat
N
o
N
o~ | Sek Menii 2 Gemusefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Vegetarische Filetstlickchen <V> mit Rucola-SuRkartoffel-Schnitte <V> mit Kartoffel- Spinat- Gratin mit Gouda
8 2| vegetarische Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Tomaten-PaprikasoRRe, Nudeln und ein Rahmspinat, Kartoffelpiree und lberbacken dazu Rohkost
X[ Mischkiiche PetersiliensoRe, Langkornreis und Rohkost | Beilagensalat Méohrensalat
N
o
ooi Obst Vanilla-Milchpudding
Dessert Sek
. Kein Essen Kein Essen Kein Essen Rinderbolognese <R> mit Spiralnudeln,
Sek Menii 1 Hartkase gerieben und ein Beilagensalat
© Mischkiiche
g
g‘ o | Sek Menii2 Kein Essen Kein Essen Kein Essen Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und
o | vegetarische Tomaten <V> mit Spiralnudeln, Hartkase
N X[ Mischkiiche gerieben und ein Beilagensalat
N
o
9 Kein Essen Obst
Dessert Sek
Nudeln mit Spinat-KasesoRRe und Rohkost |Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Panierte Alaska Seelachsstreifen <F>, Eieromelette <V> mit Rahmspinat,
Sek Menii 1 Tzaziki, Eisbergsalat mit Gurke und Remoulade, Zitrone und Salzkartoffeln dazu ein Beilagensalat
© Mischkiiche Tomate und Langkornreis Wellenschnittpommes, Gurkensalat in
§ Joghurtdressing
So| gek Menii2 Gemisegulasch mit Krautersolie, Kirbis-Falafel <V> mit Tzaziki, Nudeln mit Tomaten-Zucchini- SoRe, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
N = vegetarische Kartoffeln und Rohkost Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und Gurkensalat in Joghurtdressing einem Brétchen und ein Beilagensalat
5 * | Mischkiiche Langkornreis
o
Q Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst
Dessert Sek

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




