Elternabend zu dem Thema Medien

Jurgen Held (Medienpadagoge)
Jugendamt Mannheim, Abteilung Jugendférderung

- Kinder- und Jugendbildung im Bereich ‘ese Medien’

- Aus- und Weiterbildung von Multiplikatoren

- Fachstelle fiir den Jugendmedienschutz

= Heute fir das Pidagogische Landesinstitut Rheinland Pfalz

~ Vater eines 13-jdhrigen Sohns

~ und einer 10-jdhrigen Tochter

O

Kinder & Medien

Montag, 28. Januar 2019, Wiesengrundschule, Worms

1. Gibt es Auswirkungen auf die Gesundheit der Kinder:
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten, 5. Jugendmedienschutz
Leistungsabfall durch die Nutzung der ,Neuen Medien“?

1.1 Insbesondere im Hinblick auf die Nutzung der 6. lhre Fragen, Verschiedenes, Tipps & weitere Informationen,

Smartboards?

2. Wie kdnnen/ sollen die , Neuen Medien” sinnvoll
genutzt werden ("Wie und was?")

3. Ab wann kann/ darf/ soll das eigene Kind ein eigenes
Tablet haben?

4. Wie kann man Zuhause das Internet sicher machen?
Soll heiRen: Wie kann ich Zuhause Inhalte filtern?

Ziel: Soziale Medienkompetenz




Entwicklung tégliche Onlinenutzung 2007 - 2017
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Kinder und Medien - wie lange?

Durchschnittliche Empfehlung zur Nutzungsdauer fir 8 — 11 jahrige Kinder:
Verhandelbar, ca. 45 - 60 Minuten pro Tag

Hinweis: Bei den Mutzungszeiten sollte man im Blick behalten, dass Computer
und Internet immer haufiger fiir die Schule genutzt werden und diese Zeiten
einkalkulieren.

Tipp: Wenn eine Familie mit einem Wochenbudget fiir die Nutzung
verschiedener Bildschirmmedien (TV, Spiele, Computer) arbeitet, kann dies mit
zunehmendem Alter angepasst werden.

Tipp: In Ergdnzung zu klaren Regeln kibnnen vor allem bei jingeren Kindern bis
ca. 12 Jahren Mediengutscheine helfen.




Starker Konsum beschrankt die zeitliche Kapazitat individuelle
Fahigkeiten zu trainieren und Selbstwertgefihl aufzubauen

= Ich kann etwas gut und durch Ubung noch besser

Altersangemessene Konsumzeiten (Achtung Geschwisterkinder).

Die individuelle Selbststeuerung des Kindes berticksichtigen (Schlaflosigkeit,
Bewegungsunruhe, Konzentrationsschwiache).

Kein Fernseher im Kinderzimmer.

Kenntnis Uber die Inhalte gewinnen und stevern, gemeinsam schauen.
Fir Ausgleich sorgen (reale Abenteuer), Alternativen bereithalten.
Langeweile als konstruktiven Impuls einsetzen.

Altersfreigaben unbedingt beachten.

Regeln fur alle! Kinder machen einem ja doch alles nach!
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KIM-Studie 2016
Soziodemografie der befragten Kinder

Madchen

Jungen

6-T Jahre
8-9.Jahre
10-11 Jahre

12-13 Jahre

Kindergarten
Grundschule
Weiterfiihrende Schule

Forderschule

Geratebesitz der Kinder 2016
- Angaben derHaupterzieher-

Handy/Smartphone

Videorecorder/DVD-Player/Festplattenrecorder
Digitalkamera
Computer

TabletPC




Am haufigsten eingesetztes Gerat zur Internetnutzung 2017

Smartphone
B Computer

Laptop
B Tablet-PC

O Spielkonsole
0 a1

Qu=lle: JIM 2017, Angaben in Prozent
Basis: Befragie, die mind. alle 14 Tage das Intermet nutzen, n=1.175

Generation Online

1990 2019

Samsung Galaxy S9
163 Gramm

Motorola International 1000
2630 Gramm




handyscktors

smarte moble am =

»Ein Smartphone kann auch als ein kleiner transportabler Computer mit

zusdtzlicher Funktionalitat eines Mobiltelefons verstanden werden.” aueie:
Wikipedia

~ Kalender ~ Kamera

» E-Mail » Videos schneiden

» Zeitungen ~ Videofonie

~ Dokumente lesen ~ Internet Access Point

» MP3-Player » WLAN/HDMI/Bluetooth
~ Internet » (Voice) Memo

» GPS/Navigation » Remaote Kontroller

~ E-Book » Mobile Spielkonsole

~ Wecker » Online Banking

» Messenger »  Apps/Apps/Apps




Kinder und Medien | aAb wann und wie lange?

Bis 3 Jahre

# Wenige Minuten in Begleitung Mediennutzungsvertrag 9

Wir erstellen einen Mediennutzrungsvertrag

» MNeugierde befriedigen

4 bis 6 Jahre
# (Ca. 20 Minuten, nicht taglich

# Entdecken begleiten

7 bis 10 Jahre
= (Ca. 30 bis 45 Minuten

~ Kreativen/positiven Umgang férdern

11 bis 13 Jahre
= (Ca. 60 bis 75 Minuten

~ Mehrwert herausstellen

Internet Q

» Datenschutz i
w Fotos und Videos i

Ich stelle keine Fotos oder Videos von mir oder anderen ins Netz, ohne meine
Eitern vorher zu fragen,

Regel in den Vertrag ibernehmen

> Fotos und Videos ]

Suchmaschinen

Passwiirter
Suchmaschinen

Copy & Paste

Anmeldung (Chat, Community, soziale Netzwerke)

Download (Runterladen)

Hinlnad (Hachiadan)
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TIPP: Google Family Link

Zeitgleich zur Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO),
welche die Gewdbhrleistung der elterlichen Einwilligung bei
der Verarbeitung von Kinder-Daten vorsieht, fiihrte Google
die App "Family Link" in der EU ein.

*  App-Verwaltung: Welche Anwendungen darf mein Kind
benutzen? Sie genehmigen und blockieren Apps, die ihr
Kind aus dem Google Play Store Laden méchte. Auch die
kostenpflichtigen.

+ Statistiken dartiber, was ihr Kind am haufigsten
verwendet.

+ Sperren des Telefons via Remote-Zugriff.

*  Erstellung von Regeln, wann eine Verwendung des
Smartphones erlaubt ist und wann nicht.

+ SafeSearch: Filter, der sexuell explizite und gewalttéatige
Inhalte aus der Google-Suche (weitgehend) entfernt.

* Inhaltsheschrinkungen fiir Apps, Filme, Serien, Biicher
und Musik — abhéngig vom Alter und Darstellung
expliziter Inhalte.

* Gemeinsamer Familienbereich fiir Google Fotos.

Kinder und Medien | Kindgerechtes Surfen, ohne Langeweile

www.internet-abc.de

» Fir Kinder zwischen g bis 12 Jahre

# Infos, Tipps und Tricks rund um das Internet (Internetfihrerschein)
www._klick-tipps.net

» ,Surfen, wo's gut ist!"

» Themenbezogene Linksammlung

www.seitenstark.de

» Arbeitsgemeinschaft vernetzter Kinderseiten

# Linksammlung fir Kinder & Jugendliche

www.blinde-kuh.de & www fragfinn.de
# Blinde Kuh ist die erste deutschsprachige Suchmaschine fir Kinder
~ Stetig aktualisierte Sammlungen an kindgerechten Seiten

www.mailgkidz.de
# Nur Absender aus der Freundesliste kénnen Mails schicken
» Kindgerechte Werbung lasst sich abschalten (25 €/ Jahr)




Liebste Freizeitaktivitaten 2016

- bis zu drei Nennungen -

Freunde treffen 54
Draufen spielen 46
Fernsehen* 32
Sport treiben 34
PC-Konsolen-/Onlinespiele 30
Familie/Eltern 13
Drrinnen spielen 14
Mit Tier beschéftigen 12
Internet nutzen* [
Handy/Smartphone nutzen 12
Malen/Zeichnen/Basteln 3
Computer (offline) 5
Buch lesen 1
Jugendgruppe 5
Musik hdoren™ 3

EMadchen = Jungen

“egal uberwelchen

Kontakt zu Freunden 2016
- jeden/fastjeden Tag-

Persdnlich treffen

WhatsApp Nachrichten schicken

Uber Facebook schreiben N 6-7 Jahre
m8-9 Jahre
10-11 Jahre

= 12-13 Jahre

Miteinander telefonieren

E-Mails schreiben




Aktivitdten im Internet — Schwerpunkt: Kommunikation 2017
- taglich/mehrmals pro Woche -

WhatsApp 95 DL
Instagram i
Snapchat 1
Facebook {
©12-13 Jahre
Twitter = 14-16 Jahre
16-17 Jahre
Skype = 18-19 Jahre
Pinterest
Tumblr
Google plus
0 25 50 7% 100

Quele: JM 2017, Angaben in Prozent
Basis: alle Befragien, n=1.200

WhatsApp

LDas ist unser Produkt. Das ist unsere Leidenschaft. Daten lber dich persdnlich,
deine Interessen oder dein Kaufverhalten spielen fiir uns keine Rolle. Wir sind

einfach nicht daran interessiert."
Jan Koum und Brian Acton, Juni 2012

WhatsApp hatte im Februar 2014 mehr als 450 Millionen Nutzer und galt als der
am schnellsten wachsende Internetdienst der Geschichte

Anfang 2014 hat das Unternehmen Facebook Whatsapp Inc. fir die Summe
von 1g Milliarden US-Dollar gekauft.

Anfang April 2015 verzeichnete WhatsApp 8oo Millionen aktive Nutzer

Seit Anfang 2015 gibt es WhatsUp auch als Browser-Version fiir den Desktop
Neu: Kinftig konnen Aufenthaltsorte live geteilt werden.

Laut AGB ist WhatsApp ab 13 Jahren, laut USK ab o Jahren




Warum ist der Datenschutz bei Kindern so wichtig:
= ,Wir haben doch nichts zu verbergen”

~ Die finanziell-wirtschaftliche Kategorie umfasst Abo-Fallen, In-App-Kdufe und
Ahnliches, mit denen die kindliche Arglosigkeit ausnutzt wird.

~ Informationen aus der Privatsphéare kdnnen in sozialen Beziehungen zum Nachteil
des Kindes ausgenutzt werden — da reicht manchmal schon ein vermeintlich oder
tatsdchlich unvorteilhaftes Foto, und das Kind wird durch Gleichaltrige gemobbt.

~ Kinder kdnnen durch die Weitergabe ihrer personlichen Daten Opfer von
Kriminellen werden.

Fakten Gruppen w3 [l Kommentare
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)
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WhatsApp

LDas ist unser Produkt. Das ist unsere Leidenschaft. Daten (ber dich persanlich,
e deine Interessen oder dein Kaufverhalten spielen fir uns keine Rolle. Wir sind

einfach nicht daran interessiert."
Jan Koum und Brian Acton, Juni 2012

Tipps zum Umgang:

* Wahrend der Hausaufgaben, in Gesellschaft und Nachts wird WA nicht genutzt.
* Beijingeren Kindern chatten nur zu bestimmten Tageszeiten.

* Kinder Uber Mobbing informieren und klar Stellung beziehen.

* DasWeiterleiten von urheberrechtlich geschiitztem Material wird verboten.

* Jugendgefahrdende Inhalte sollen gemeldet und besprochen werden.

* Anfragen von Unbekannten werden geblockt.

* Kettenbriefe werden nicht weitergeleitet.




Google
fragFINN
Spielaffe

Blinde Kuh

Bibis Beauty
Palace
DagiBee
Dner
Gronkh
Y-Titty
Die Lochis
LeFloid

Julienco

Paluten

Lieblingsseite im Internet 2016
-Mehrfachnennungen -

mG-7.Jahre
mE-9.Jahre
10-11 Jahre
112-13 Jahre
[i

Liebste YouTuber 2016

18

- Bis zu drei Nennungen -

25

mGesamt
mMidchen
Jungen
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Selfies — Ein Selfie ist eine Art
Selbstportrat. Selfies werden mit
einer auf Armeslange gehaltenen
oder auf das eigene Spiegelbild
gerichteten Kamera aufgenommen
und bilden eine oder auch mehrere
Personen ab.

Selfies sind besonders beliebt bei
Madchen und jungen Frauen. Eine
Funktion des Selfies kann darin
liegen, durch soziale Bestatigung und
Aufmerksamkeit sich attraktiv und in
der eigenen Geschlechtsidentitat
bestatigt zu fiithlen. Quelle- Wikipedia

WhatsApp | Ab wann und was ist mit dem Datenschutz?




Filtersoftware? | Als flankierende Manahme

» Filterprogramme kdnnen nur einen oo
flankierenden Schutz bieten. R

» Erstellen Sie ein eingeschréinktes '-.-*-.-'tnr_l*E“tIcnelr;'s\-tr-;ltatzlss-rucnt fiir Hans Held
Konto siehe dazu klicksafe.de.

:" !;Strg " Und H’H“ 'FUI' den ve rla UF :ﬁﬁhﬂx:}zrﬂ#ﬁr:um:mr;fmﬁ:-maﬁ:m;
nutzen und Lesezeichen anlegen.
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» Stellen Sie gemeinsam mitihrem oo
Kind Nutzungsregeln auf.

» Sprechen Sie mit ihrem Kind Uber Persénlichkeits- und
Urheberrechte

» Suchen Sie einen geeigneten Standort fUr den Internetzugang

Computer-Spiele in der Familie
TIPPS fo Eltern (Ratgeber der Bundespriifstelle)

& bis g Jahre

» Hachstens 30 Minuten Computer-Spiele am Tag.

# Suchen Sie gute Spiele aus (Spieleratgeber NRW: http-/iwww spieleratgeber-nrw de/f)
»  Spielen Sie immer zusammen mit lhrem Kind!

# Wenn lhr Kind Angst beim Spielen bekommt, suchen Sie ein anderes Computer-5Spiel aus.
6 bis 8 Jahre

# Hachstens 6o Minuten Computer-5piele am Tag.

#  Suchen Sie gemeinsam Computer-5Spiele aus!

# Sprechen Sie mit anderen Eltern Gber Regeln.

g bis 11 Jahre

# Hachstens 10 Stunden Computer-Spiele in der Woche.

# Uberlegen Sie gemeinsam mit ihrem Kind, wie lange es am Tag spielen kann.

Ab 12 Jahren

» Hachstens 12 Stunden Computer-Spiele in der Woche.

# Schaffen Sie andere spannende Freizeit-Beschaftigungen.

Ab 16 Jahren

# Jugendliche brauchen mehr Freiheit.

»  Sprachen Sie mit lhrem Kind darDber.




Kinder und Medien | soziale Medienkompetenz

Soziale Medienkompetenz bedeutet:

v

Soziale Kompetenzen vermitteln, keine
Bedienkompetenzen

Kinder und Jugendliche dort abholen, wo sie stehen
Kreative Medien-Projekte anbieten

Den Mehrwert in den Vordergrund stellen

AU G G

Mégliche Gefahren und Risiken benennen aber auch
Strategien zur Vermeidung anbieten

v

Einen verantwortungsvollen Umgang férdern

Jugendmedienschutz | Jugendgefdhrdende Inhalte

Ein zahnloserTiger im Netz
» Das Jugendschutzgesetz (JuSchG) regelt den Umgang mit
Tragermedien (CDs, DVDs etc.).

» Der Jugendmedienschutz-Staatsvertrag der Lander (JMStv) regelt

den Jugendschutz im Rundfunk und in den Telemedien.

» Ein weltumspannendes Medium wie das Internet ist mit nationalen

Gesetzen nur beschrankt zu regulieren.

ENTERTANMENT MIT AVS

J Angebote mit Altersverifikation

: = T-Hom=
I » Vigeolsad
y = Gam=sload
= Erofic-L cunoe




» Informieren, Fragen, Reden
WICHTIG: Sprechen Sie mit Threm Kind: Weshalb hast Du diese
Seiten aufgerufen? Was hast Du dabei empfunden?

» Viren und Filtersoftware installieren
HINWEIS: Keyword-Blocking oder Site-Blocking; beides bietet keine
100% Sicherheit. (parents-friend.de)

» Klar und deutlich Stellung beziehen
TIPP: Wertepositionen formulieren und vertreten. Gemeinsame

“Spielregeln” vereinbaren.

Zum Beispiel:

klicksafe fir

» Kinder & Jugendliche
Eltern

Lehrkrafte

v

v

klicksafe ist eine
Sensibilisierungskampagne zur
Forderung der Medienkompetenz im
Umgang mit dem Internet und neuen
Medien im Auftrag der Europaischen
Kommission. Aktionsfelder des
Projektes sind Inhalte/ Qualifikation,
Kampagne/ Marketing sowie die
Vernetzung bundesweit mit Partnern

und Akteuren.
Quelle: klicksafe.de
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"No, you weren't downloaded.
Your were born."



