


Hitze & Gesundheit - ein immer wichtiger werdendes Thema in
der Versorgung dlterer Menschen.
Schiitzen Sie lhre und die Gesundheit der Pflegebediirftigen bei Hi.tze.

* Nutzen Sie, was schon da ist: HitzemaBnahmenplane, Infomaterialien, Flyer etc.

 Besprechen Sie sich im Team — nehmen Sie Anpassungen vor.

* Binden Sie Angehdrige, Betreuungspersonen und alle mit Kontakt zu den
Pflegebedirftigen bei Hitze in die Versorgung mit ein. Geben Sie diesen
Informationen weiter.

 Achten Sie auf Ihre eigene und die Gesundheit Ihrer Kolleg:innen.

* Trinken Sie genug wahrend der Arbeit, vielleicht sind haufigere Pausen moglich.

© Halten Sie lhren Korper moglichst kiihl.

© Setzen Sie die HitzepraventionsmaBnahmen auch in Ihrem Zuhause um.

Nutzen Sie die Angebote & Initiativen der Stadt Worms: www:.hitze-worms.de
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