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Welche Heizung passt zu mir? 
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Inhalt des Vortrags 
- Grundlagen des Gebäude-Energie-Gesetzes (GEG)  

- Welche Alternativen gibt es? 

- Wird der Heizungstausch gefördert? 

- Heizungsoptimierung 

Zusammenfassung 
Die Heizung ist für viele Menschen aktuell ein wichtiges Thema. Besonders die 

Heizungsmodernisierung im Bestandsgebäude wirft große Fragen auf. Welche Heizung passt? Welche 

Alternativen gibt es? Wie sind die gesetzlichen Anforderungen? Welche Heizung ist zukunftsfähig? Mit 

welchen Investitions- und Heizkosten ist zu rechnen? Welche Förderung gibt es? Welche Vor- und 

Nachteile bringen die unterschiedlichen Techniken mit sich? Hier den Durchblick zu behalten, ist nicht 

einfach. Die vorliegende Broschüre gibt Antworten auf diese Fragen und unterstützt bei der 

Entscheidungsfindung. 

 

Weiterführende Informationen zum Vortrag   

Falls Sie im Nachgang noch weitere Fragen haben, steht Ihnen die kostenlose Energieberatung der 

Verbraucherzentrale gerne zur Verfügung unter:  

Energieberatung 0800 60 75 600  

(Mo 9-13 und 14-18 Uhr, Di & Do 10-13 und 14-17 Uhr)  

www.energieberatung-rlp.de  

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ist Teil des bundes-weiten Projekts - 

Verbraucherzentrale Energieberatung 

Bundesweite Hotline: 0800 – 809 802 400 

Homepage Bundesprojekt: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de  

 

https://www.energieberatung-rlp.de/
https://www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/
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Beratungsaktion der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz „Welche Heizung passt zu mir?“ (nur für 

Haushalte in Rheinland-Pfalz):  

Heizungsvergleich anhand Ihrer Gebäudedaten per E-Mail (und zum Download: das Info-Paket) | 

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz (verbraucherzentrale-rlp.de)  

Wärmepumpen-Angebots-Beratung per E-Mail und Videoberatung (nur für Haushalte in Rheinland-

Pfalz):  

Wärmepumpen-Angebots-Beratung per E-Mail und Videoberatung | Verbraucher-zentrale 

Rheinland-Pfalz (verbraucherzentrale-rlp.de)  

Informationen zum Thema von der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz:  

Klimapaket: Was bedeutet es für Mieter:innen und Hausbesitzer:innen? Link  

Heizung tauschen – so geht's Schritt für Schritt Link  

Wärmepumpe – Alles, was Sie wissen müssen im Überblick Link  

Fernwärme: Kosten sparen und gleichzeitig das Klima schonen Link  

Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP): Modernisieren mit Köpfchen Link  

Broschüren 

Broschüre (PDF): Welche Heizung passt zu mir? Link  

Broschüre (PDF): Heizung mit Qualität. Grundlegende Empfehlungen für Heizungs-anlagen Link  

Broschüre (PDF): Wärmepumpen. Das sollten Sie wissen. Link  

Broschüre (PDF): Heizen mit Holzpellets. Link  

Alle kostenfreien Broschüren (PDF) der VZ RLP zu Heizen, Solarenergie, Dämmung, Raumklima… Link  

Faktencheck (PDF): Autark mit Wärmepumpe, Photovoltaik-Anlage und Batteriespei-cher…geht das? 

Link  

Faktencheck (PDF): Wann laufen Wärmepumpen im Altbau optimal?  Link  

Alle kostenfreien Faktenchecks der VZ RLP zu den Themen Energie und Bauen Schallrechner vom 

Bundesverband Wärmepumpe e.V. Link  

 

Schallrechner vom Bundesverband Wärmepumpe e.V. 

https://www.waermepumpe.de/schallrechner/   

 

Informationen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz zu Förderprogrammen von Bund und Land 

RLP für Neubau und Bestandsgebäude 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerder-programme-

fuer-energiesparendes-bauen-sanieren-und-modernisieren-19526    

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/heizungsvergleich-anhand-ihrer-gebaeudedaten-per-email-und-zum-download-das-infopaket-93669
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/heizungsvergleich-anhand-ihrer-gebaeudedaten-per-email-und-zum-download-das-infopaket-93669
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/heizungsvergleich-anhand-ihrer-gebaeudedaten-per-email-und-zum-download-das-infopaket-93669
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/heizungsvergleich-anhand-ihrer-gebaeudedaten-per-email-und-zum-download-das-infopaket-93669
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/so-viel-teurer-macht-der-co2preis-ihre-heizkosten-43806
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizung-tauschen-so-gehts-schritt-fuer-schritt-30045
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-5439
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/fernwaerme-kosten-sparen-und-gleichzeitig-das-klima-schonen-34038
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/fernwaerme-kosten-sparen-und-gleichzeitig-das-klima-schonen-34038
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2025-05/vz_welcheheizungpasst_broschure_2025_final-web.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2025-02/250210_bhp_vz_heizung_qualitaet.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2025-05/250428_bhp_vz_waermepumpen.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2025-07/rz_vz_holzpellets_16-seiten-2025_web-1.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-downloads-rund-um-das-thema-energie-18005
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/faktencheck-nr-1-autark-heizen-mit-waermepumpe-pvanlage-und-stromspeicher-98383
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/faktencheck-nr-4-wann-laufen-waermepumpen-im-altbau-optimal-98389
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/faktenchecks-energie-bauen-92406
https://www.waermepumpe.de/schallrechner/
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerder-programme-fuer-energiesparendes-bauen-sanieren-und-modernisieren-19526
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerder-programme-fuer-energiesparendes-bauen-sanieren-und-modernisieren-19526
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Heizungsförderung für Bestandsgebäude: Heizen mit Erneuerbaren Link  

Der Fördermittelkompass der Energieagentur Rheinland-Pfalz zeigt in wenigen Schritten, welche 

Fördermittel für individuelle Vorhaben in Frage kommen:  

https://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass  

Besuchen Sie auch gerne unsere weiteren Web-Seminare. Mehr Infos dazu hier:  

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/webseminare-rlp  

Weiterführendes Unterstützungsangebot 
Beratungsangebot der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz: Termine zur kostenfreien Beratung 

durch die Energieberater:innen der Verbraucherzentrale an unseren Standorten in Rheinland Pfalz 

unter 0800 60 75 600 oder energie@vz-rlp.de 

 

 

Abschluss 
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt 

ihrer Veröffentlichung wiedergeben. 

Die Online-Seminarreihe Solar & Wärme 2026 wird organisiert von einem überregionalen 

Zusammenschluss von KlimaschutzmanagerInnen der Regionen Rheinhessen-Nahe und Vorderpfalz, 

in Kooperation mit den jeweiligen Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale. 

 

 

 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/heizungsfoerderung-fuer-bestandsgebaeude-heizen-mit-erneuerbaren-energien-10773
https://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/webseminare-rlp
mailto:energie@vz-rlp.de
http://www.energieberatung-rlp.de

