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Heizen mit Wärmepumpe - passt das zu 
meinem Haus? 
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Inhalt des Vortrags 
- Grundlagen Wärmepumpe  

- Wärmepumpe im Bestand 

- Effizienz und Einflussfaktoren 

- Wärmepumpe und Photovoltaik  

- Weitere wichtige Themen 

- Förderung 

Zusammenfassung 
Wärmepumpen spielen eine zentrale Rolle beim Umstieg vom fossilen Heizen hin zum Heizen mit 

erneuerbaren Energien. Spätestens ab 2045 dürfen keine Heizungen mehr mit Öl oder Gas betrieben 

werden. Bis dahin werden die fossilen Heizungen schrittweise durch klimafreundliche Heizungen 

ersetzt. Das wird durch gesetzliche Vorgaben geregelt und mit Fördergeldern unterstützt. Klar ist, die 

Kosten für fossile Energieträger werden weiter steigen. In vielen Fällen ist die Wärmepumpe über 

einen längeren Zeitraum betrachtet jetzt schon die wirtschaftlichste Variante.  

 

Im Online-Vortrag „Heizen mit Wärmepumpe – passt das zu meinem Haus?“ erläutert Elisabeth Foit, 

Energieberaterin der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, ob und unter welchen Voraussetzungen 

eine Wärmepumpe als neue Heizung in Frage kommt. Dabei erklärt er die Funktion der Wärmepumpe, 

welche Anforderungen das Gebäude und die Heizkörper erfüllen sollten, welche Fördermöglichkeiten 

bestehen und ob eine Kombination mit einer Photovoltaikanlage sinnvoll ist. 

Weiterführende allgemeine Infos 
- https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2026-

02/250428_bhp_vz_waermepumpen_26.pdf 

- Heizung mit Qualität - Grundlegende Empfehlungen – Broschüre der Verbraucherzentrale 

RLP 

- Wärmepumpen - Das sollten Sie wissen – Broschüre der Verbraucherzentrale RLP 

- Wärmepumpe: Alles, was Sie wissen müssen, im Überblick – Artikel der Verbraucherzentrale 

RLP 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2026-02/250428_bhp_vz_waermepumpen_26.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2026-02/250428_bhp_vz_waermepumpen_26.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-11/231017_bhp_vz_heizung_qualitaet.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-11/231017_bhp_vz_heizung_qualitaet.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2024-01/240126_bhp_vz_waermepumpen.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-im-ueberblick-5439
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-im-ueberblick-5439
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- Auch in Bestandsgebäuden funktionieren Wärmepumpen zuverlässig und sind 

klimafreundlich – Artikel des Fraunhofer Instituts für Solare Energiesysteme 

- https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-downloads-rund-

um-das-thema-energie-18005 

Weiterführende Informationen zum Vortrag und 

Unterstützungsangebot 
Falls Sie im Nachgang noch weitere Fragen haben, steht Ihnen die kostenlose Energieberatung der 

Verbraucherzentrale gerne zur Verfügung unter:  

Energieberatung 0800 60 75 600  

(Mo 9-13 und 14-18 Uhr, Di & Do 10-13 und 14-17 Uhr)  

www.energieberatung-rlp.de  

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ist Teil des bundes-weiten Projekts - 

Verbraucherzentrale Energieberatung 

Bundesweite Hotline: 0800 – 809 802 400 

Homepage Bundesprojekt: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 

 

Abschluss 
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt 

ihrer Veröffentlichung wiedergeben. 

Die Online-Seminarreihe Solar&Wärme 2026 wird organisiert von einem überregionalem 

Zusammenschluss der Klimaschutzmanager:innen der Regionen Rheinhessen-Nahe und Vorderpfalz, 

in Kooperation mit den jeweiligen Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale. 

 

 

 

https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html
https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html
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