Handout 04.03.2026

Schritt fur Schritt zur energetischen
Gebadudesanierung
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Zusammenfassung

Der Energieverbrauch von Gebduden wird durch die energetische Qualitdt der Gebdudehiille, das
Nutzerverhalten, den Standort sowie die Effizienz der technischen Anlagen beeinfluss. Hinsichtlich
Nutzung fallen durchschnittlich ca. 70,5% des Energieverbrauchs auf das Heizen, ca. 14,5% auf Strom
und ca. 14% auf die Warmwasseraufbereitung zurlick (destatis 2017). Eine fachgerechte energetische
Sanierung mit geeigneten DaAmmmaRnahmen reduziert den Energiebedarf des Gebaudes und senkt
die Heizkosten dauerhaft. Gleichzeitig erhoht sie den Gebdudewert, verbessert den Wohnkomfort und
tragt zum Schutz der Bausubstanz bei. Wer in Warmedammung und Fenstertausch investiert, sollte
auf eine sorgfaltige Planung und eine qualifizierte Ausfiihrung achten, damit die MaBnahmen die
angestrebte Wirkung tatsdchlich erreichen. Fehler in der Planung oder Umsetzung kénnen die
Energieeffizienz deutlich beeintrdchtigen. Bei der Planung kann ein individueller Sanierungsfahrplan
(iSFP) helfen — eine zugeschnittene Strategie zur schrittweisen Sanierung von Gebauden, die
gemeinsam mit einem Energieberater oder einer Energieberaterin entwickelt wird.

Fenster und TUren energetisch sanieren

Neben der Optik ist bei Fenstern und Tiiren insbesondere deren Funktionalitat von Bedeutung. Zentral
ist hierbei, dicht abzuschlieBen und moglichst wenig Warme nach aulRen abzugeben. Verglichen mit
alten, einfach verglasten Fenstern geht bis zu viermal so viel Warme verloren, als bei einem
gleichgroRen Fenster mit Warmeschutzverglasung. Ein MaR hierfiir ist der Warmedurchgangs-
koeffizient des gesamten Fensters (Uw-Wert), also Verglasung (Ug) und Rahmen (Us). Hierbei gilt: je
kleiner der U-Wert, desto besser. Die ublichen Zweifach-Warmeschutzverglasung, die gemaR
Gebdudeenergiegesetz (GEG) verpflichtend sind, sofern >10% der Fenster des Gebaudes ersetzt
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werden, weisen einen Uw-Wert von 1,3 Watt pro Quadratmeter und Kelvin oder besser auf.
Empfehlenswert sind jedoch Fenster mit Dreifach-Warmeschutzglas, die Uw-Werte von 0,8 W/(m?2K)
und besser erreichen kdnnen, ohne wesentlich mehr zu kosten. 20 bis 40% der Fensterflache entfallen
auf den Rahmen, weshalb auch er eine wichtige Rolle fiir die energetische Qualitat des Fensters spielt.
Zu empfehlen sind Rahmen aus Mehrkammerprofilen oder speziell gedimmte Rahmen. Uber die
Auswahl der passenden Fenster hinaus, ist ein bauphysikalisch korrekter, luftdichter Einbau elementar
sowie ggfs. die Betrachtung der Rollladenkasten, iber die ungeddammt viel Warme verloren geht.

Analog zu Fensterrahmen, bieten auch moderne Tiren aus Holz oder Kunststoff bessere U-Werte als
alte verglaste Holz- oder Leichtmetallrahmen-Tiren, sodass der Warmeverlust mehr als halbiert
werden kann (Ug-Wert von ca. 1,5 W/(m?K) und besser, Passivhaustiiren sogar bis zu 0,6 W/(m?K)).

Warmedammung in Wohngebauden

Die richtige Warmedammung sorgt nicht nur dafiir, dass Warme im Winter besser im Innenbereich
und zugleich im Sommer im AulBenbereich bleibt, auch schiitzt sie vor Feuchte und Schimmel. Auch
hier ist der U-Wert die Orientierung gebende GroRe. Beispielsweise kann eine ungedammte Wand mit
dem Ausgangswert von 1,5 W/(m2-K) durch Dadmmung auf einen U-Wert von 0,17 kommen. Das heif3t:
Die ungedammte Wand lasst neun Mal so viel Warme nach drauBen wie die Geddmmte. Grundsatzlich
sollte die Warmedammung den beheizten Bereich lickenlos umschliefen. Werden Bauteile an mehr
als 10% der betreffenden Bauteilfliche verandert, missen Mindestwerte fur den Warmeschutz
eingehalten werden (GEG §48 / Anlage 7). Im Rahmen des GEG wurden Hochstgrenzen fur den U-Wert
bestimmter Bauteile bei Neubauten festgelegt, allerdings lassen sich oft deutlich bessere Werte
erreichen. Hinsichtlich Forderungen sind die jeweiligen Vorgaben von KfW und BAfA zu beachten. Als
relativ einfache und kostengiinstige MaRnahmen gelten die Innenddmmung der obersten
Geschossdecke (Dammpflicht oberste Geschossdecke zum unbeheizten Dachraum, wenn
Mindestwarmeschutz nicht erfillt (§47 GEG) — bei schon vor 2002 selbst genutzten 1- bis 2-
Familienhdusern Pflicht erst nach Eigentimerwechsel, Frist 2 Jahre) sowie die Dammung der
Kellerdecke. Beides ist in Eigenleistung moglich.

Fihrt Warmedammung zu Schimmel? Haufige Schimmelursache ist die Kondensation von
Luftfeuchtigkeit an kalten Wandflachen. Schon vor Tauwasserausfall (100%) steigt das Schimmelrisiko:
dem Schimmel reichen schon 80%. Durch Warmedammung wird die Temperatur der Wandflachen
erhoht, das Schimmel-risiko sinkt. Bei Warmebricken oder zu hoher Luftfeuchte kann es dennoch
schimmeln.

Mallnahmen an der Anlagentechnik

Die Vorlauftemperatur, also die Ausgangstemperatur am Warmeerzeuger, sollte so niedrig wie
moglich gewdhlt werden, um die bendtigte Heizleistung zu erzielen. Ubrigens: Niedrige
Systemtemperaturen sind Tiroffner fir den Umstieg auf erneuerbare Energien. Neben der Prifung
der Heizungseinstellungen (Heizkurve, Nachtabsenkung) sollte ein hydraulischer Abgleich
durchgefiihrt werden 5-10% Einsparung der Heizenergie) sowie alte Pumpen durch
Hocheffizienzpumpen ersetzt werden. Uber eine Erneuerung der Heizung sollte nachgedacht werden,
wenn: die Heizung = 20 Jahre alt ist, sich Reparaturen hdufen und/oder Kessel und Speicher hohe
Warmverluste haben.

Weiterfihrende allgemeine Infos
— GEG: Was dndert sich mit dem Gebdude-Energie-Gesetz? — Artikel der Verbraucherzentrale
RLP
— Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP): Modernisieren mit Képfchen — Artikel der
Verbraucherzentrale RLP
— Warmedammung fiir Dach, Fassade und Keller spart Energie — Artikel der
Verbraucherzentrale RLP
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— Altes Haus - fiir heute und morgen passend sanieren — Artikel der Verbraucherzentrale RLP

— ,Okologische Wiarmeddmmung mit alternativen Ddmmstoffen” — Artikel der
Verbraucherzentrale RLP

— Alle weiteren Artikel der Verbraucherzentrale RLP zum Thema , Energetische Sanierung”

— ,Fenster und Tiren energetisch sanieren — Aussicht auf Einsparung” — Broschiire der
Verbraucherzentrale RLP

— Welche Heizung passt zu mir? — Broschiire der Verbraucherzentrale RLP

—  ,Warmeddammung — Ein Mantel fir Ihr Haus” — Broschiire der Verbraucherzentrale RLP

—  LWiarmeddmmung mit Qualitdt — Fehler vermeiden” — Broschiirenreihe der
Verbraucherzentrale RLP

— Alle kostenfreien Broschiiren (PDF) der VZ RLP zu Heizen, Solarenergie, Ddmmung,
Raumklima...

—  FaktenCheck (PDF): Filhrt Warmedammung zu Schimmel? — Artikel der Verbraucherzentrale
RLP

— Alle kostenfreien FaktenChecks der VZ RLP zu den Themen Energie und Bauen

— Atmende Wéande - werden Wande zu dicht, wenn man sie ddmmt? — Video der
Verbraucherzentrale RLP

Weiterfuhrende Tools & Links
—  Forderprogramme fiir Gebdudeeffizienz, Solarstrom und Warmepumpenbetrieb — Ubersicht

der Verbraucherzentrale RLP
— Fordermittelkompass der Energie- und Klimaschutzagentur RLP

Weiterfuhrendes Unterstitzungsangebot

Beratungsangebot der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz: Termine zur kostenfreien Beratung
durch die Energieberater:innen der Verbraucherzentrale an unseren Standorten in Rheinland-Pfalz
unter 0800 60 75 600 (Mo. 9-13 und 14-18 Uhr, Di. und Do. 10-13 sowie 14-17 Uhr) oder
energie@vz-rlp.de

Abschluss

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt
ihrer Veroffentlichung wiedergeben.

Die Online-Seminarreihe Solar & Warme 2026 wird organisiert von einem lberregionalem
Zusammenschluss der Klimaschutzmanager:innen der Regionen Rheinhessen-Nahe und Vorderpfalz,
in Kooperation mit den jeweiligen Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale.
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