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Eigenen Strom optimal nutzen durch 
Speicher & E-Mobilität 
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Inhalt des Vortrags 
- Eigene Erfahrungen mit der PV-Anlage, Batteriespeicher und E-Auto von Bürger:innen und 

Expert:innen 

- Beschreibungen der konkreten PV-Anlagen und der Energiespeicher 

- Energiebilanz: Erzeugung (Direktverbrauch PV-Strom, Akku-Ladung, Einspeisung) und 

Verbrauch (Direktverbrauch PV-Strom, Akku-Entladung, Netzbezug)  

- Der Einfluss des persönlichen Verbrauchsprofils 

- PV-Strom speichern, wie soll der Speicher dimensioniert werden?  

- Erfahrungsberichte über die Kombination der eigenen PV-Anlage mit dem E-Auto 

- Wirtschaftlichkeit 

- Elektrisches Heizen als Teil der Lösung 

Eckhard Genßmann, BUND e.V., eckhard.genssmann@bund-rlp.de 

Matthias Erstling, Klimabündnis Bad Dürkheim, matthias.erstling@gmx.de 

Zusammenfassung 

Stromerzeugung 
Mit PV-Anlage günstig Strom erzeugen 

• Selbsterzeugter Strom kostet ca. 6-12 Cent pro kWh je nach Standort, Ausrichtung, Größe 

und Konfiguration der Anlage 

• Stromgestehungskosten über 20 Jahre nahezu konstant, danach nur noch Wartungskosten 
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• Möglichst viel PV-Strom selbst nutzen, statt für ca. 8ct einspeisen und nachts teuer aus Netz 

beziehen 

• Je besser selbsterzeugter Strom für Eigenbedarf genutzt werden kann, desto wirtschaftlicher 

Verbrauchsprofil überprüfen 
• Nutzung großer Verbraucher (z.B. Geschirrspüler, Waschmaschine) in Tageszeiten, an denen 

PV-Anlage Strom liefert, ggf. über Zeitschaltuhr 

• Momentane PV-Leistung reicht evtl. nicht für viele Groß-Verbraucher gleichzeitig aus, 

möglichst nacheinander nutzen 

Anpassung des Verbrauchsverhaltens 
Kostengünstigste und effektive Möglichkeit zur Eigenverbrauchserhöhung besteht darin, die 

Betriebszeiten der Haushaltsgeräte anzupassen. Geräte mit hohem Stromverbrauch wie 

Geschirrspüler und Waschmaschinen können gezielt zu Zeiten der Stromerzeugung betrieben 

werden. Viele Geräte verfügen über eine Timer-Funktion, mit der sich der Verbrauch in die 

Stromproduktions-Phasen legen lässt. 

Ausrichtung der PV-Module entsprechend dem Verbrauchsverhalten  

Ausrichtung 
Zeit der 

Stromerzeugung 
Vor- und Nachteile 

Süden mittags höchster Ertrag, dafür geringerer Eigenverbrauch 

West nachmittags höherer Eigenverbrauch, Ertragsminderung von bis zu 20 % 

Ost morgens höherer Eigenverbrauch, Ertragsminderung von bis zu 20 % 

Ost-West 
morgens und 

nachmittags 

gleichmäßigere Stromerzeugung und höherer 

Eigenverbrauch, Mehrkosten durch größere 

Installationsfläche 

Elektrisch fahren mit E-Auto 
• Verbrauchswerte:  

o E-Kleinwagen ca. 12-15 kWh /100 km 

o Mittelklasse E-PKW ca. 16-20 kWh/100 km 

o Manche große E-PKW auch über 25 kWh/100 km 

• Verbrauchskosten eines Mittelklasse-PKW: 

o E-Auto (20 kWh/100 km): mit PV-Strom kosten 100 km etwa 2,40 € (20 kWh*12 

ct/kWh) oder ca. 8 € bei Netzstrom (20 kWh*40ct/kWh) 

o Verbrenner (8 Liter Benzin/100 km und Benzinpreis von 1,80 €/Liter): 100 km kosten 

14,40 € 

• E-Auto laden, wenn das Auto tagsüber zuhause ist 

• Im Winter nicht immer genügend PV-Strom verfügbar 

Mit PV-Akku eigenen Strom speichern 
• Kapazität von 5 bis 15 kWh deckt den Bedarf für Nacht, ggf. Teil des nächsten regnerischen 

Tages 

• Keine Langzeitspeicherung für Winter! 

• Akku muss zu Anlage und Verbrauch passen 

• Im Winter nie voll, im Sommer selten leer, nur in Übergangzeit volle Kapazität nutzbar 

• Für autarken Betrieb (z.B. bei Netzausfall) besondere Anlagen-Konfiguration erforderlich  
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• „Strom-Cloud“-Modelle verrechnen Netzverbrauch gegen Einspeisung  

Warmwasserbereitung mit Photovoltaik  
Das Warmwasser kann elektrisch mithilfe eines Heizstabs oder Warmwasserspeichers erwärmt 

werden. Zudem kann die gezielte Hygienisierung des Trinkwassers bezüglich des Legionellenschutzes 

in die sonnenreichen Stunden gelegt werden. 

Weiterführende allgemeine Infos 
- Energiespeicher 

o Lohnen sich Batteriespeicher für Photovoltaikanlagen? – Artikel der 

Verbraucherzentrale RLP 

o Stromclouds: Spezialtarife für Prosumer haben ihren Preis – Artikel der 

Verbraucherzentrale RLP 

o Unabhängigkeit mit Photovoltaik - Solarinitiative Mainz 

- Solare Mobilität 

o Broschüre: Wie kommt die Sonne in den Tank? Solarstrom fürs Auto – Nutzen und 

Grenzen 

o Laden, Reichweite, Kosten: Worauf Sie beim Elektroauto achten sollten – Artikel der 

Verbraucherzentrale RLP 

o Elektroauto: Mit eigener Ladestation Solarstrom vom Dach laden – Artikel der 

Verbraucherzentrale RLP 

o Elektroautos: Welche Ladesäule ist unterwegs die Richtige? – Artikel der 

Verbraucherzentrale RLP 

o THG-Quote: So können Sie mit einem reinen E-Auto Geld verdienen – Artikel der 

Verbraucherzentrale RLP 

o Energiemanagementsystem für zu Hause: Mehr eigenen Strom selber nutzen – 

Artikel der Verbraucherzentrale RLP 

o Sonnenstrom tanken - Solarinitiative Mainz 

Weiterführende Tools & Links 
- Lotsenstelle für alternative Antriebe in RLP – Informationsportal der Energieagentur RLP 

- Fördermöglichkeiten für alternative Antrieb – Informationsportal der Energieagentur RLP 

- Fördermittelkompass – Tool der Energieagentur RLP 

- Förderprogramme für Bauen, Sanieren und Modernisieren – Tool der Verbraucherzentrale 

RLP 

- Individuelle Beratung durch Energieberater – Energie-Effizienz-Experten 

Weiterführendes Unterstützungsangebot 
Beratungsangebot der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz: Termine zur kostenfreien Beratung 

durch die Energieberater:innen der Verbraucherzentrale an unseren Standorten in Rheinland Pfalz 

unter 0800 60 75 600 oder energie@vz-rlp.de 

Abschluss 
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt 

ihrer Veröffentlichung wiedergeben. 

Die Online-Seminarreihe Solar 2025 wird organisiert von einem überregionalem Zusammenschluss 

der Klimaschutzmanager:innen der Regionen Rheinhessen-Nahe und Vorderpfalz, in Kooperation mit 

den jeweiligen Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale. 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/lohnen-sich-batteriespeicher-fuer-photovoltaikanlagen-24589
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/lohnen-sich-batteriespeicher-fuer-photovoltaikanlagen-24589
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/preise-tarife-anbieterwechsel/stromclouds-spezialtarife-fuer-prosumer-haben-ihren-preis-56743
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/preise-tarife-anbieterwechsel/stromclouds-spezialtarife-fuer-prosumer-haben-ihren-preis-56743
https://www.mainz.de/microsite/klimaneutral/medien/bindata/Solarinitiative_Unabhaengigkeit-mit-Photovoltaik.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-09/220902_bhp_vz_wie_kommt_die_sonne_.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-09/220902_bhp_vz_wie_kommt_die_sonne_.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/laden-reichweite-kosten-worauf-sie-beim-elektroauto-achten-sollten-69354
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/laden-reichweite-kosten-worauf-sie-beim-elektroauto-achten-sollten-69354
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/elektroauto-mit-eigener-ladestation-solarstrom-vom-dach-laden-22557
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/elektroauto-mit-eigener-ladestation-solarstrom-vom-dach-laden-22557
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/elektroautos-welche-ladesaeule-ist-unterwegs-die-richtige-52632
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/elektroautos-welche-ladesaeule-ist-unterwegs-die-richtige-52632
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/thgquote-so-koennen-sie-mit-einem-reinen-eauto-geld-verdienen-68695
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/emobilitaet/thgquote-so-koennen-sie-mit-einem-reinen-eauto-geld-verdienen-68695
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/energiemanagementsystem-fuer-zu-hause-mehr-eigenen-strom-selber-nutzen-48095
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/energiemanagementsystem-fuer-zu-hause-mehr-eigenen-strom-selber-nutzen-48095
https://www.mainz.de/microsite/klimaneutral/medien/bindata/Solarinitiative_Sonnenstrom-tanken.pdf
https://www.energieagentur.rlp.de/angebote/kommune/lotsenstelle-alternative-antriebe/
https://www.energieagentur.rlp.de/themen/mobilitaetswende/foerdermoeglichkeiten-fuer-elektromobilitaet
https://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerderprogramme-fuer-bauen-sanieren-modernisieren-19526
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/foerderprogramme/foerderprogramme-fuer-bauen-sanieren-modernisieren-19526
https://www.energie-effizienz-experten.de/
mailto:energie@vz-rlp.de
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https://www.alzey.de/bauen-umwelt/klimaschutz-in-alzey/
http://www.kreis-bad-duerkheim.klimaschutzportal.rlp.de/
https://www.bad-kreuznach.de/wirtschaft-bauen-wohnen/stadtentwicklung-und-umwelt/klima-und-umweltschutz/
https://www.bingen.de/stadt/stadtwerke/klimaschutz
https://www.bobenheim-roxheim.de/gemeinde_bobenheim_roxheim/Leben%20&%20Wohnen/Klimaschutz/
http://www.energieberatung-rlp.de
https://www.klimaschutz-budenheim.de/
https://www.vg-dannstadt-schauernheim.de/leben-arbeiten/klimaschutz-energie/
https://www.frankenthal.de/stadt-frankenthal/de/themen/umwelt-klima/klimaschutz/unsere-projekte/klimaschutzkurse/
https://www.vg-gau-algesheim.de/vg_gau_algesheim/Unterseiten/Klimaschutz/Klimaschutz/
https://www.ingelheim.de/wohnen-umwelt/umwelt-und-klima/
https://www.langenlonsheim-stromberg.de/verbandsgemeinde-langenlonsheim-stromberg/umwelt-klimaschutz/
https://www.ludwigshafen.de/nachhaltig/umwelt/klimaschutz
https://www.lambsheim-hessheim.de/vg_lambsheim_hessheim/Bildung,%20Kultur%20&%20Klimaschutz/Klimaschutz/Aktuelles/
https://www.vg-l.de/leben-wohnen/klimaschutz/
https://mainz.de/microsite/klimaneutral/klimaschutz/index.php
http://www.klimaschutz-rpk.de/
https://www.vgrd.de/gemeinden/vg-roemerberg-dudenhofen/klimaschutz/
https://www.vg-nahe-glan.de/bauen-klimaschutz/klimaschutz/
https://www.neustadt.eu/B%C3%BCrger-Leben/Klima-Nachhaltigkeit/
https://www.vg-rhein-selz.de/buerger-service/klimaschutz/klimaschutzmanagement/
https://www.sprendlingen-gensingen.de/buergerservice-2/energieagentur/
https://www.worms.de/neu-de/zukunft-gestalten/klima-und-umwelt/Klimaschutz/
https://www.speyer.de/de/umwelt/klimaschutz/
https://www.vgrd.de/gemeinden/vg-roemerberg-dudenhofen/klimaschutz/
https://www.vgwoerrstadt.de/Bauen-Umwelt-Wirtschaft/Klimaschutz-Energie/

